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(က)  လူဦးမရနှင့် လူဦးမရဆုိင်ရာ အချက်အလက်များ 

ဇယား ( ၁) လူဦးမရနှင့် လူဦးမရဆုိင်ရာ အချက်အလက်များ 

အသက်အုပ်စု ကျား မ စစုုမပါင်း 

၁ နှစ် မအာက် နိုစ့ိုအ့ရွေယ် ၃ ၁ ၄ 

၁ နှစ်မ ှ၄ နှစ်  ၅ နှစ်မအာက်ကမလးငယ် ၂၀ ၁၇ ၃၇ 

၅ နှစ်မ ှ၉ နှစ်  မူလတန်းမကျာင်းသားအရွေယ် ၂၂ ၂၃ ၄၅ 

၁၀ နှစ်မ ှ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်းမကျာင်းသားအရွေယ် ၁၉ ၁၉ ၃၈ 

၁၅ နှစ်မ ှ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပန်ိငု်သည့်အရွေယ် ၂၀၀ ၂၀၇ ၄၀၇ 

၆၅ နှစ် နှင့် အေက် သက်ကကီးရွေယ်ကကီး ၃၁ ၃၆ ၆၇ 

စစုုမပါင်း ၂၉၅ ၃၀၃ ၅၉၈ 

စစုုမပါင်း အိမမ်ောင်စု ၀ 

ရင်းမမစ် … (၁) အိမ်မောင်စုစာရင်း မကာက်ယူမှု၊ (၂) မကျးရွောအုပ်စု အုပ်ချုပ်မရးမှူးရုံး။ 

မှတ်ချက်။ ။ အသက်အုပ်စု ၁ နှစ်မအာက် ဆိသုည်မှာ မမွေးကင်းစ မှ အသက် (၁) နှစ်မမပည့်မ ီအရွေယ်၊ ၁ နှစ်မ ှ

၄ နှစ် ဆိသုည်မှာ အသက် (၁) နှစ်မပည့် အရွေယ်မှ (၅) နှစ်မမပည့်မီ အရွေယ်၊ ၅ နှစ်မ ှ၉ နှစ် ဆုိသည်မှာ အသက် 

(၅) နှစ်မပည့်သည်မှ အသက် (၁၀) နှစ်မမပည့်မီ အရွေယ်၊ ၁၀နှစ်မ ှ ၁၄ နှစ်ဆိုသည်မှာ အသက် (၁၀) 

နှစ်မပည့်သည်မ ှအသက် (၁၅) နှစ်မမပည့်မီ အရွေယ်၊ ၁၅ နှစ်မှ ၆၄နှစ် ဆိုသည်မှာ အသက် (၁၅)နှစ်မပည့်သည်မှ 

အသက် (၆၅) နှစ်မမပည့်မီ အရွေယ်၊ အသက် ၆၅နှစ်နငှ့ ်အေက် ဆိသုည်မှာ အသက် (၆၅) နှစ်မပည့် အရွေယ်နှင့် 

၎င်းေက် အသက်ကကီးသည့် အရွေယ်များကုိ ဆိလုိုသည်။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 - 

 

(ခ) အလုပ်လုပန်ိငု်သူ အင်အား 
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(ခ-၁) လုပသ်ားအင်အားနှင့် ဝင်မငွေရလုပင်န်း အမျိုးအစား 

ဇယား (၂) လုပသ်ားအင်အားနှင့် ဝင်မငွေရလုပင်န်း အမျိုးအစား 

စဉ် လုပင်န်းများ 

အဓိက အလုပအ်ကိုင် အဓိက 

ဝငမ်ငွေရ 

လုပင်န်းမဟု

တ်မသာ 

အမခားဝင်မငွေရ 

လုပင်န်း 

အမဖစ် 

လုပက်ိုင်သူ 

(ဦးမရ) 

ရပ်တည်နိုငမ်ှု 

(မှတ်ချက်ကို မသချာစွော 

ဖတ်ဖပီး 

မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 

မရွေးရန်။) 

အိမ ်

မောင်စု 

မိသားစ ု

ဝင် 

လုပအ်ား 

စိုက်ပျိုးစးီပွေား လုပင်နး်များ 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျိုးမရး 

ကိုယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၇၈ ၁၇၉ ၄ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝနေ်မ်း ၅၃ ၁၁၄ ၀ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

၂ 

တိရ စ္ဆာန် မမွေးမမူမရး  

ကိုယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၀ ၀ ၀ 
မမင့် လတ် 

နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝနေ်မ်း ၀ ၀ ၀ 
မမင့် လတ် 

နိမ့်  

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (မရချို/မရငနင်ါး/ပုစွေန ်စမသာ မရသတ္တ ဝါများ ဖမး်မခင်း၊ မမွေးမမူမခင်း) 

ကိုယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၀ ၀ ၃ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝနေ်မ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

၄ 

သစမ်တာလုပင်နး် 

ကိုယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝနေ်မ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

စိုက်ပျိုးမမွေးမမူမရးမဟုတ်မသာ အမခားဝင်မငွေရလုပင်နး်များ 
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စဉ် လုပင်န်းများ 

အဓိက အလုပအ်ကိုင် အဓိက 

ဝငမ်ငွေရ 

လုပင်န်းမဟု

တ်မသာ 

အမခားဝင်မငွေရ 

လုပင်န်း 

အမဖစ် 

လုပက်ိုင်သူ 

(ဦးမရ) 

ရပ်တည်နိုငမ်ှု 

(မှတ်ချက်ကို မသချာစွော 

ဖတ်ဖပီး 

မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 

မရွေးရန်။) 

အိမ ်

မောင်စု 

မိသားစ ု

ဝင် 

လုပအ်ား 

၅ 

သတ္တ ုတူးမဖာ်မရး၊ မကျာက်ေုတ်လုပမ်ရးနှင့် သဘာဝရင်းမမစ်များ ေုတ်လုပမ်ခငး် 

ကိုယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

အလုပသ်မား / ဝနေ်မ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

၆ 

ေုတ်ကုန်လုပင်နး် 

ကိုယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၀ ၀ ၇ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝနေ်မ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

၇ 

လျှပ်စစ၊် ဓာတ်မငွေ  ့နှင့် မရမပးမဝမရး 

ကိုယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝနေ်မ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

၈ 

မဆာက်လုပမ်ရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရံ လုပင်န်း 

ကိုယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝနေ်မ်း ၀ ၀ ၁ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည်ခံအိမ်သုံးပစ္စည်းများ မပငဆ်ငမ်ရး  

ကိုယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝနေ်မ်း ၀ ၀ ၂ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

၁၀ 
ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ အလှမပင၊် အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်းမပးသူ စသည်) 

ကိုယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၀ ၀ ၂ မမင့်    လတ်    နိမ့်  
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စဉ် လုပင်န်းများ 

အဓိက အလုပအ်ကိုင် အဓိက 

ဝငမ်ငွေရ 

လုပင်န်းမဟု

တ်မသာ 

အမခားဝင်မငွေရ 

လုပင်န်း 

အမဖစ် 

လုပက်ိုင်သူ 

(ဦးမရ) 

ရပ်တည်နိုငမ်ှု 

(မှတ်ချက်ကို မသချာစွော 

ဖတ်ဖပီး 

မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 

မရွေးရန်။) 

အိမ ်

မောင်စု 

မိသားစ ု

ဝင် 

လုပအ်ား 

အလုပ်သမား / ဝနေ်မ်း ၀ ၀ ၅ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

၁၁ 

လက်လ-ီ လက်ကား မရာင်းဝယ်မရး 

ကိုယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၂ ၃ ၂ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝနေ်မ်း ၀ ၀ ၆ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင့် စားမသာက်ဆိုင ်လုပင်နး် 

ကိုယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝနေ်မ်း ၀ ၀ ၁ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

၁၃ 

ပိုမ့ဆာင်မရး၊ သုိမလှာင်မရးနှင့် ဆက်သွေယ်မရး 

ကိုယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၀ ၀ ၂ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝနေ်မ်း ၀ ၀ ၂ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

၁၄ 

မငွေမချး ဝန်မဆာင်မှု လုပင်နး် (ဘဏ် နှင့် မငွေမချးမခင်း အပါအဝင် မငွေမ ကးဝန်မဆာင်မှု လုပင်န်း) 

ကိုယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝနေ်မ်း ၀ ၀ ၁ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

၁၅ 

အိမ်မခံမမမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ မရာင်းဝယ် ငှားရမ်းမခင်းနှင့် ဆက်စပ်မသာ လုပင်နး်များ 

ကိုယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝနေ်မ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

၁၆ မပည်သူဝန်မဆာင်မှုလုပ်ငန်းများ (အုပ်ချုပ်မရး၊ ကာကွေယ်မရးနှင့် မဘးကင်းလံုမခုံ မရး) 
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စဉ် လုပင်န်းများ 

အဓိက အလုပအ်ကိုင် အဓိက 

ဝငမ်ငွေရ 

လုပင်န်းမဟု

တ်မသာ 

အမခားဝင်မငွေရ 

လုပင်န်း 

အမဖစ် 

လုပက်ိုင်သူ 

(ဦးမရ) 

ရပ်တည်နိုငမ်ှု 

(မှတ်ချက်ကို မသချာစွော 

ဖတ်ဖပီး 

မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 

မရွေးရန်။) 

အိမ ်

မောင်စု 

မိသားစ ု

ဝင် 

လုပအ်ား 

ကိုယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝနေ်မ်း ၀ ၀ ၅ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

၁၇ 

ပညာမရး  

ကိုယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝနေ်မ်း ၂ ၄ ၇ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

၁၈ 

ကျန်းမာမရး 

ကိုယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝနေ်မ်း ၀ ၀ ၁ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

၁၉ 

လူမှုမရး လုပင်န်းများ 

ကိုယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝနေ်မ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

၂၀ 

အိမ်များတွေင ်အငှားလုိက်လုပသ်ူများနှင့် အမျိုးအမည် မမဖာ်မပနိုငမ်သာ လုပင်န်းများ 

ကိုယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၀ ၀ ၀ 

 
အလုပ်သမား / ကျပန်း 

/ ရာသီအလိုက် 

အလုပ်သမား 

၀ ၀ ၀ 

၂၁ 
မပငပ်အဖွေဲ အ့စည်းများနှင့် ကုမ္ပဏီများတွေင် လုပက်ိုင်သူများ  

ကိုယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၀ ၀ ၀ မမင့်    လတ်    နိမ့်  
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စဉ် လုပင်န်းများ 

အဓိက အလုပအ်ကိုင် အဓိက 

ဝငမ်ငွေရ 

လုပင်န်းမဟု

တ်မသာ 

အမခားဝင်မငွေရ 

လုပင်န်း 

အမဖစ် 

လုပက်ိုင်သူ 

(ဦးမရ) 

ရပ်တည်နိုငမ်ှု 

(မှတ်ချက်ကို မသချာစွော 

ဖတ်ဖပီး 

မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 

မရွေးရန်။) 

အိမ ်

မောင်စု 

မိသားစ ု

ဝင် 

လုပအ်ား 

အလုပ်သမား / ဝနေ်မ်း ၂ ၃ ၂၁ မမင့်    လတ်    နိမ့်  

 စစုမုပါင်း     

ရင်းမမစ် … (၁) အိမမ်ောင်စုစာရင်း မကာက်ယူမှု၊ (၂) မကျးရွောအုပ်စု အုပ်ချုပ်မရးမှူးရုံး။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။    ။                 -                                

                                                                  

 

(ခ-၂) လုပင်န်းနှင့် ကျား၊ မအလုိက် အနည်းဆုးံနှင့် အများဆံုး လုပအ်ားခနှုန်းေား  

ဇယား (၃)  လုပင်န်းနှင့် ကျား၊ မအလုိက် အနည်းဆုးံနှင့် အများဆုးံ လုပအ်ားခနှုန်းေား 

စဉ် အလုပ်အကိုင် 
မရတွေက်

ပံု 

အများဆုးံ (ကျပ်) အနည်းဆုးံ (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစုိက်ပျိုးမရး မနစ့ား ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၂၀၀ ၃၂၀၀ 

၂ တိရ စ္ဆာန်မမွေးမမူမရး မနစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၃ 
ငါးလုပင်နး် (မရချို/မရငန် ငါးဖမ်း 

မခင်း၊ မမွေးမမူမခင်း) 
မနစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတ္တ ုတူးမဖာ်မရး၊မကျာက်ေုတ် 

လုပမ်ရး နှင့် သဘာဝရင်းမမစ်များ 

ေုတ်လုပမ်ခငး် 

မနစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ေုတ်ကုန်လုပ်ငန်း မနစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 
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စဉ် အလုပ်အကိုင် 
မရတွေက်

ပံု 

အများဆုးံ (ကျပ်) အနည်းဆုးံ (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၆ 
မဆာက်လုပမ်ရး၊ လက်သမား၊ 

ပနး်ရံလုပင်နး် 
မနစ့ား ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၂၀၀ ၃၂၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အိမ်သံုးပစ္စည်း များ မပင်ဆင်မရး 
မနစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ 
လက်လီ-လက်ကား 

မရာင်းဝယ်မရး 
မနစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၉ 

ကျွမ်းကျင်ပညာရှငမ်ျား (ဆံပင်၊ 

အလှမပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နယီာ၊ 

သင်တန်း မပးသူ စသည်) 

မနစ့ား ၃၅၀၀ ၃၅၀၀ ၃၂၀၀ ၃၂၀၀ 

၁၀ 
ဟုိတယ်နှင့် စားမသာက်ဆိုင် 

လုပင်နး် 
မနစ့ား ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၅၀၀ ၃၅၀၀ 

 

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိုးသမီး အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်  (၁) လခစား အလုပ်သမားများ၏ တစရ်က်ဝငမ်ငွေ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) နာရီတွေက်မဖင့်ရမသာ အလုပ်သမားများ၏ တစရ်က်ဝင်မငွေ = (တစ်နာရီဝင်မငွေ × ၈) 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။    ။                 -

                                                                                         

                                                     

 

(ဂ) သဘာဝရင်းမမစ်များ 

(ဂ-၁) စိုက်ပျိုးနိငု်မသာ မမမဧရိယာ 

ဇယား (၄) မကျးရွော၏စုိက်ပျိုးမမမ ပုိင်ဆိုငမ်ှု 

မမမအမျိုးအစား ဧရိယာ (ဧက) 
မမမဆီလွှာ အရည်အမသွေး 

(မှန်ရာတစခ်ုကုိသာ မရွေးရန်) 
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မမမအမျိုးအစား ဧရိယာ (ဧက) 
မမမဆီလွှာ အရည်အမသွေး 

(မှန်ရာတစခ်ုကုိသာ မရွေးရန်) 

လယ်မမမ ၂၅၄.၅၄ မကာင်း            သင့်            ည့ံ  

ယာမမမ / မတာင်ယာမမမ ၁၉.၀၀ မကာင်း            သင့်            ည့ံ  

ဥယျာဉ်မခံမမမ ၂.၅၀ မကာင်း            သင့်            ည့ံ  

ကိုင်း / ကျွန်းမမမ ၁၉၅.၄၀ မကာင်း            သင့်            ည့ံ  

ဓနမိတာမမမ ၀.၀၀ မကာင်း            သင့်            ည့ံ  

စားကျက်မမမ ၁၃.၃၅ မကာင်း            သင့်            ညံ့  

မမမလွေတ် မမမလပ် ၀.၀၀ မကာင်း            သင့်            ည့ံ  

စစုုမပါင်း ၄၈၄.၇၉  

 

ရင်းမမစ် … (၁) အိမ်မောင်စုစာရင်း မကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစ် ုမဆွေးမနွေးမခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊  (၃) 

လယ်ယာမမမစီမခံန်ခ့ွေဲမရးနှင့် စာရင်းအင်းဦးစးီဌာန၊ (၄) မကျးရွောအုပ်စု အုပ်ချုပ်မရးမှူးရုံး။ 

မှတ်ချက်။       ။ မမမလွေတ်မမမလပ် ဆိသုည်မှာ ယခငက် သီးစားခံယူလုပက်ိုင်လာခဲ့ဖပီး အမ ကာင်းအမျိုးမျိုး 

မ ကာင် ့စွေန်လ့ွေတ်ေားသည့် သီးစားခံယူလုပက်ိုင်သူမရှိမသာ စိုက်ပျိုးမရး (သို)့ မမွေးမမူမရးလုပက်ိုင်နုိင်သည့် 

မမမနှင့် နိုင်ငမံတာ်က သီးသန်လ့ျာေားသတ်မတ်ှသည့် မမမများကို ဆိသုည်။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -                                

                                        

                                                                                  

 

(ဂ-၂)  ဓာတ်သတ္တ ုနှင့် အမခားသဘာဝရင်းမမစ်များ 

ဇယား (၅) ဓာတသ်တ္တ ုနှင့် အမခားသဘာဝရင်းမမစ်များ 

အမျိုးအစား 

မကျးရွောနှင့် အနီးပတ်ဝန်းကျင်တွေင် 

သဘာဝအတုိင်း မတွေရ့ှိနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစခ်ုကုိသာ မရွေးရန်) 

အသုံးချနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစခ်ုကုိသာ 

မရွေးရန်) 

သတ္တ ုနှင့် အမခားတွေငး်ေွေက်သယံ များ  သင့်    လွေယ်     ခက်  
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အမျိုးအစား 

မကျးရွောနှင့် အနီးပတ်ဝန်းကျင်တွေင် 

သဘာဝအတုိင်း မတွေရ့ှိနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစခ်ုကုိသာ မရွေးရန်) 

အသုံးချနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစခ်ုကုိသာ 

မရွေးရန်) 

ဇာတများ (ဓာတ်မငွေ ၊့ မရနံ၊ 

မကျာက်မျက် စသည်။) 

နည်း    မရိှ အသံုးမမပုနုိင်ပါ  

မကျာက်၊ သဲ၊ မကျာက်စရစ် 

စသည်များ 

များ  သင့်   

နည်း    မရိှ 

လွေယ်     ခက်  

အသံုးမမပုနုိင်ပါ  

သဘာဝ အပင်မျိုးစတ်ိများ 

(နွေားစာ၊မဆးဘက်ဝင်အပင်များ)  

များ  သင့်  

နည်း    မရိှ 

လွေယ်ခ

က ် အသုံးမမပုနုိင်ပါ  

သဘာဝ တိရ စ္ဆာန်မျိုးစိတ်များ 
များ  သင့်    

နည်း    မရိှ 
 

 

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်၊ု သစမ်တာဦးစီးဌာန၊ အမေွေမေွေအုပ်ချုပ်မရး 

ဦးစးီဌာန။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -                         

                                                             

                                                

 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင့် အမမခအမန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့် အမမခအမန 

အမ ကာင်း အရာ 

သတ်မတှ်စံနှုန်း 

အဆင်မမပမသာ 

အိမ်မောင်စု 

အလယ်အလတ်ရှိ 

မသာအိမမ်ောင်စု 

မမမပလည်မသာ 

အိမ်မောင်စု 

အလွေန်မမမပလည် 

မသာအိမမ်ောင်စု 

မမမယာပုိင်ဆိုငမ်ှု များ အသင့်အတင့ ် နည်း 
အလွေန်နည်း (သို)့ 

မရှ ိ

အိမ်အမမခအမန  အလွေန်မကာင်း အသင့်အတင့ ် ည့ံ အလွေန်ည့ံ 
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အမ ကာင်း အရာ 

သတ်မတှ်စံနှုန်း 

အဆင်မမပမသာ 

အိမ်မောင်စု 

အလယ်အလတ်ရှိ 

မသာအိမမ်ောင်စု 

မမမပလည်မသာ 

အိမ်မောင်စု 

အလွေန်မမမပလည် 

မသာအိမမ်ောင်စု 

မကာင်း 

ကုန်ေုတ်လုပမ်ှုနှင့် 

ဆိငု်မသာ ပုိင်ဆုိင်မှု 
များ အသင့်အတင့ ် နည်း မရှ ိ

အဓိကစီးပွေားမရး 

လုပင်နး် 

စးီပွေား (ဝငမ်ငွေ) 

အလွေန်မကာင်း 

စးီပွေား (ဝငမ်ငွေ) 

အသင့်အတင့ ်

စးီပွေား (ဝငမ်ငွေ) 

နည်း 

စးီပွေား (ဝငမ်ငွေ) 

အလွေန်နည်း 

အိမ်မောင်စု  ၁၉ ၁၇ ၉၄ ၇ 

 

ရင်းမမစ် … (၁) မကျးရွောလံုးကျွတ် အစည်းအမဝးမပုလုပ်မခငး်။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။    ။                 -                          ၁၄%              

                          ၇၄%                                                                
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(င)  ေိခိုက်လွေယ်မှု 

(င-၁)  ဝမး်စာ ဖူလံုမှု 

ဇယား (၇) မချးငှားမခငး်မရိှဘဲ တစမ်နလ့ျှင် အနည်းဆုးံ နှစ်နပ်စားနုိင်သည့် အိမမ်ောင်စုများ (ဥစ္စာ 

ဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမမ်ောင်စုမပါင်း၏ ၃၀ ရာခုိင်နှုန်းစီ) 

အချိန်ကာလ 
အိမ်မောင်စု 

အမရ အတွေက် 

မမဖရှငး်သည့် နည်းဗျူဟာ (မမဖရှင်းနည်း တစခ်ုစီအလိုက် 

အိမ်မောင်စု အမရအတွေက်များကုိ မဖာ်မပရန)် 

၃ လမအာက် 

ဝမး်စာဖူလံုမှု 
၀ 

အမခားအစာမမပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာမလျှာ့စား                    = ၀ 

အမောက်အပံ့ယူ                = ၀ 

မချးယူ                               = ၀ 

လုပအ်ားခကကိုယူ                = ၀ 

၃ လနှင့် ၆ လ ကား 

ဝမး်စာဖူလံုမှု 
၃၁ 

အမခားအစာမမပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာမလျှာ့စား                    = ၀ 

အမောက်အပံ့ယူ                = ၀ 

မချးယူ                               = ၃၁ 

လုပအ်ားခကကိုယူ                = ၀ 

၆ လ မှ ၁၂ လအေိ 

ဝမး်စာဖူလံုမှု 
၀ 

အမခားအစာမမပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာမလျှာ့စား                    = ၀ 

အမောက်အပံ့ယူ                = ၀ 

မချးယူ                               = ၀ 

လုပအ်ားခကကိုယူ                = ၀ 

ရင်းမမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမမ်ောင်စုမပါင်း၏ ၃၀ ရာခုိင်နှုနး်စအီားစစ်တမ်းမကာက်ယူမခငး်။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 - ၃        ၆                               
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(င-၂)  ကူညီမစာင့်မရှာက်မှု အေူးလိုအပမ်သာ အုပစ်ုများ၏ ေိခုိက်လွေယ်မှု အမမခအမန 

ဇယား (၈) ကူညီမစာင့်မရှာက်မှု အေူးလုိအပ်မသာ အုပစ်မုျား၏ ေိခိုက်လွေယ်မှု အမမခအမန 

အမ ကာင်းအရာ ကျား မ မပါင်း 

မိသားစုမစာင့်မရှာက်မှုမရိှမသာ သက်ကကီးရွေယ်အို  ၆၄ နှစ်နငှ်အ့ေက် ၀ ၀ ၀ 

မိသားစု/ရပ်ရွော၏မစာင့်မရှာက်မှုမရိှမသာ မသန်စွေမ်းသည့် ပုဂ္ဂိုလ် ၀ ၀ ၀ 

 အိမ်မောင်စု အမရအတွေက် 

ဆငး်ရဲ၍မိသားစုဦးမရများသည့် အမျိုးသမီးဦးမဆာင် အိမ်မောင်စု   ၁ 

ဆငး်ရဲ၍မိသားစုဦးမရများသည့် မုဆုိးဖိ/ု တစခ်ုလပ် အိမ်မောင်စု ၀ 

အမခားမေသသုိ ့ ကာမမင်စ့ွော သွေားမရာက် မနေုိင်လုပက်ိုင်မနသည့် 

ဆငး်ရဲသည့် အိမမ်ောင်စု 
၀ 

 

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်။ု 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။    ။                 -                                                         
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(င-၃)  မကျးရွော၏ ေိခိုက်သက်မရာက်လွေယမ်ှု အမမခအမန 

ဇယား (၉) မကျးရွော၏ ေိခိုက်သက်မရာက်လွေယ်မှု အမမခအမန 

စဉ် ေိခိုက်လွေယ်မှု အမျိုးအစား(အမမခအမန) ေိခိုက်လွေယ်မှု (မှန်ရာတစခ်ုကိုသာ မရွေးရန်) 

၁ စားနပ်ရိက္ခာ မဖလံုူမှု 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၂ သဘာဝရင်းမမစ် ရှားပါးမှု (မမမ၊ စိုက်ပျိုးမရ) 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၃ မရကကီးမခင်း 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၄ မိးုမခါင်မခငး် 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၅ အမအးလွေနက်ဲမခင်း 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၆ မုန်တုိင်း 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၇ ငလျင် 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၈ မီးမဘး 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၉ ဆားငန်မရဝင်မမမ 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၁၀ မမမဖပိုမခငး်၊ မမမဆီလွှာ ပျက်ယွေငး်မှု 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၁၁ သစမ်တာမပုန်းတီးမခင်း 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၁၂ ငှက်ဖျားမရာဂါ 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၃ တီဘီမရာဂါ မမင့်လတ်နိမ့််
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စဉ် ေိခိုက်လွေယ်မှု အမျိုးအစား(အမမခအမန) ေိခိုက်လွေယ်မှု (မှန်ရာတစခ်ုကိုသာ မရွေးရန်) 

မရှိ 

၁၄ ကိုယ်ခအံားကျဆင်းမှုမရာဂါ 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၁၅ မပည်တွေငး် ပဋပိက္ခ 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၁၆ တိရ စ္ဆာန် ကူးစက်မရာဂါ ကျမရာက်မှု 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၁၇ လူကုန်ကူးမခင်း 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၁၈ 
မဝးလံမခါင်သီ/လမ်းပန်း ဆက်သွေယ်မရး 

ခက်ခ ဲစသည် 

မမင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်။ု 

မှတ်ချက်။     ။ ေိခိုက်သက်မရာက်လွေယ်မှုဆိရုာ၌ မကျးရွောတွေင ်စားနပ်ရိက္ခာမဖူလံုမခင်း၊ မရကကီးမခင်း၊ 

မိးုမခါင်မခငး်စသည့်အမမခအမနများ မဖစ်မပါ်မခင်းရှိပါက ယင်းမဖစ်စဉ်များအတွေက် မကျးရွောသူရွောသားများ 

ေိခိုက်သက်မရာက်မှု ရှိနိုငပ်ါသလား။ ေိခိုက်မှုရှပိါက မကျးရွော၏ မည်သုိမ့သာ အိမမ်ောင်စုများနှင့် 

အိမ်မောင်စုမည်မျှ ေိခိုက်သက်မရာက်မှု ခံစား ကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ 

အိမ်မောင်စု ၁၀၀ တွေင ်၂၅ အိမ်မောင်စု မအာက် - နိမ့ ်

အိမ်မောင်စု ၁၀၀ တွေင ်၂၅ မှ ၅၀ အိမမ်ောင်စု - လတ် 

အိမ်မောင်စု ၁၀၀ တွေင ်၅၀ အိမ်မောင်စု အေက် - မမင့်) 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။        ။                 -                                 
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(င-၄)  ေိခိုက်သက်မရာက်မှု ခံရနုိင်သည့်သူများ 

ဇယား (၁၀) ေိခိုက်သက်မရာက်မှု ခံရနိငု်သည့်သူများ 

စဉ် ေိခိုက်သက်မရာက်မှု ခံရနုိင်သည့်သူများ 
ေိခိုက်လွေယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ မရွေးရန်) 

၁ လူငယ ်
မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၂ 
အမျိုးသမီး ဦးမဆာင်သည့် ဆငး်ရဲသည့် 

အိမ်မောင်စု  

မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၃ မမမယာမ့ဲ၊ ဆငး်ရဲသားမတာင်သူ 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၄ 

သဘာဝမဘးေဏ် ဆုိးရွေားစွော ကျမရာက်နိုငမ်သာ 

အိမ်မောင်စု/ ကူးစက်မရာဂါ ေူမမပာမသာမေသတွေင် 

မနေုိင်သ ူ

မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၅ မမစ်ကမ်းမဘး မနေုိင်သူများ 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၆ 
မမတာ်တဆမှုမဖစ်နိုငမ်မခများမသာ မနရာ (Prone to 

accident) တွေင ်မနေုိင်သူများ 

မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၇ မပည်တွေငး်မနရပ်စွေန ့်ခွောမရွှ မ့မပာင်းခံရသူများ (IDP) 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၈ မမမနိမ့်ပိုငး် မနေုိင်သူများ 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၉ ငါးကန်ပိုငရ်ှင်များ 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၀ လက်လုပလ်က်စားများ၊ ကျပန်းများ 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၁ လူနည်းစလူုမျိုးများ 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၂ မေသတွေငး်ပဋိပက္ခ ဧရိယာတွေင ်မနေုိင်သူများ မမင့်လတ်နိမ့််
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စဉ် ေိခိုက်သက်မရာက်မှု ခံရနုိင်သည့်သူများ 
ေိခိုက်လွေယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ မရွေးရန်) 

မရှိ 

၁၃ နယ်စပ်မေသတွေင် မနေုိင်သူများ 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၄ မရွှတွေငး်လုပသ်ားများ 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၅ မဆးစွေဲသမူျား 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၆ ကူးစက်မရာဂါရနိငု်မမခရိှမသာသူများ 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၇ လှည့်လည်သွေားလာ၍ မစျးမရာင်းသူများ 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၈ မနရပ်မပန ်အမမခချသူများ 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၉ မရွေ မ့မပာင်းလုပသ်ားများ 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၂၀ ကားမမာင်းဖပီး အသက်မမွေးသူများ 
မမင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်။ု 

မှတ်ချက်။     ။ မကျးရွောရိှ လူငယ်များ၊ အမျိုးသမီးဦးမဆာင်မသာအိမမ်ောင်စုများ စသည်တုိသ့ည် 

မည်သိုမ့သာအမမခအမနများတွေင ် လွေယ်လွေယ်ကူကူ ေိခိုက်သက်မရာက်မှု ရိှနုိင်ပါသလား။ ေိခိုက်မှုရှိပါက 

မည်မျှအေိ ေိခိုက် ကပါသနည်း။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 - 
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(၂) မကျးရွော၏ လက်ရှိ ဖွေံ ့ဖဖိုးမရး အမမခအမန 

(က) ဖွေံ ့ဖဖိုးမရးအဖွေဲ အ့စည်းများ အမမခအမန 

(က-၁) မကျးရွောတွေငး်ရိှ လူေုအမမခမပု အဖွေဲ အ့စည်းများ 

ဇယား (၁၁) မကျးရွောတွေငး်ရိှ လူေုအမမခမပု အဖွေဲ အ့စည်းများ 

စဉ် 
အဖွေဲ အ့စည်း 

အမည် 

အမျိုးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသ

ာ မရွေးရန်) 

အဖွေဲ ဝ့င်ဦးမရ 
လုပင်န်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစခ်ုနှင့် အေက်  

မရွေးနိငု်သည်။) 

စွေမ်းမဆာင်နို

င်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု 

ကိုသာ 

မရွေးရန်) 

ကျား မ မပါင်း 

၁       

၁  

၂  

၃  

၁၀ ၇ ၁၇ 

ပညာမရး 

မငွေမ ကး 

ကျန်းမာမရး 

ဘာသာမရး 

စိုက်ပျိုးမမွေးမမူမရး 

                            

 

လံုမခုံ မရးနှင့် ကာကွေယ်မရး 

မကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၂  ဂ    

၁  

၂  

၃  

၇ ၀ ၇ 

ပညာမရးမငွေမ ကး 

ကျန်းမာမရးဘာသာမရး

 

စိုက်ပျိုးမမွေးမမူမရး 

                            

 

လံုမခုံ မရးနှင့် ကာကွေယ်မရး 

မကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၃            

၁  

၂  

၃  

၀ ၁၂ ၁၂ 

ပညာမရးမငွေမ ကး 

ကျန်းမာမရးဘာသာမရး

 

မကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 
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စဉ် 
အဖွေဲ အ့စည်း 

အမည် 

အမျိုးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသ

ာ မရွေးရန်) 

အဖွေဲ ဝ့င်ဦးမရ 
လုပင်န်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစခ်ုနှင့် အေက်  

မရွေးနိငု်သည်။) 

စွေမ်းမဆာင်နို

င်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု 

ကိုသာ 

မရွေးရန်) 

ကျား မ မပါင်း 

စိုက်ပျိုးမမွေးမမူမရး 

                            

 

လံုမခုံ မရးနှင့် ကာကွေယ်မရး 

၄         

၁  

၂  

၃  

၃၀ ၀ ၃၀ 

ပပပပပပပပပပပပပ

 

ပပပပပပပပပပပပပ

ပပပပ 

ပပပပပပပပပပပပပပပပပ

ပပပ 

                              

ပပပပပပပပပပပပပပပ 

ပပပပပပပပပ 

မကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၅         

၁  

၂  

၃  

၉ ၆ ၁၅ 

ပညာမရးမငွေမ ကး 

ကျန်းမာမရးဘာသာမရး

 

စိုက်ပျိုးမမွေးမမူမရး 

                            

 

လံုမခုံ မရးနှင့် ကာကွေယ်မရး 

မကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆  ဇ             

၁  

၂ ၃ 

 

၀ ၁၂ ၁၂ 

ပညာမရးမငွေမ ကး 

ကျန်းမာမရးဘာသာမရး

 

စိုက်ပျိုးမမွေးမမူမရး 

                              

မကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 
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စဉ် 
အဖွေဲ အ့စည်း 

အမည် 

အမျိုးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသ

ာ မရွေးရန်) 

အဖွေဲ ဝ့င်ဦးမရ 
လုပင်န်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစခ်ုနှင့် အေက်  

မရွေးနိငု်သည်။) 

စွေမ်းမဆာင်နို

င်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု 

ကိုသာ 

မရွေးရန်) 

ကျား မ မပါင်း 

လံုမခုံ မရးနှင့် ကာကွေယ်မရး 

၇  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာမရးမငွေမ ကး 

ကျန်းမာမရးဘာသာမရး

 

စိုက်ပျိုးမမွေးမမူမရး 

                              

လံုမခုံ မရးနှင့် ကာကွေယ်မရး 

မကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်၊ု အမျိုးသမီး အုပစ်။ု 

အုပ်စုအမျိုးအစား 

(၁) စးီပွေားမရးအမမခခံမသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖွေဲ ၊့ မငွေစုမငွေမချးအဖွေဲ  ့စသည့်။  

(၂) လူမှုမရးအဖွေဲ  ့- ဥပမာ - အမျိုးသမီးအဖွေဲ ၊့ လူငယ်အဖွေဲ ၊့ ကုိယ်ေူကုိယ်ေအဖွေဲ ။့ 

(၃) ဘာသာမရးနှင့် ယဉ်မကျးမှုအဖွေဲ ။့ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -                                              

                                                  

                                                     

 

(က-၂) မကျးရွောဖွေံ ့ဖဖိုးမရး မဆာင်ရွေက်မနမသာ မပငပ်အဖွေဲ အ့စည်းများ 

ဇယား (၁၂) မကျးရွောဖွေံ ့ဖဖိုးမရး မဆာင်ရွေက်မနမသာ မပငပ်အဖွေဲ အ့စည်းများ 
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စဉ် အမည် 
အဖွေဲ အ့စည်း အမျိုးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ မရွေးရန်) 

အဖွေဲ အ့စည်း၏ လုပ်ငန်းတာဝနမ်ျားနှင့် 

အစီအစဉ် 

(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့်အေက်မရွေးနိငု်သ

ည)် 

၁ Save the Children 
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာမရး မငွေမ ကး 

ကျန်းမာမရး ဘာသာမရး 

စိုက်ပျိုးမမွေးမမူမရး 

သာမရး/နာမရး၊ လူမှုဖွေံ ့ဖဖိုးမရး  

၂         
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာမရး မငွေမ ကး 

ကျန်းမာမရး ဘာသာမရး 

စိုက်ပျိုးမမွေးမမူမရး 

သာမရး/နာမရး၊ လူမှုဖွေံ ့ဖဖိုးမရး  

၃  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ 

၇  

ပညာမရး မငွေမ ကး 

ကျန်းမာမရး ဘာသာမရး 

စိုက်ပျိုးမမွေးမမူမရး 

သာမရး/နာမရး၊ လူမှုဖွေံ ့ဖဖိုးမရး  

၄  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာမရး မငွေမ ကး 

ကျန်းမာမရး ဘာသာမရး 

စိုက်ပျိုးမမွေးမမူမရး 

သာမရး/နာမရး၊ လူမှုဖွေံ ့ဖဖိုးမရး  

၅  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာမရး မငွေမ ကး 

ကျန်းမာမရး ဘာသာမရး 

စိုက်ပျိုးမမွေးမမူမရး 

သာမရး/နာမရး၊ လူမှုဖွေံ ့ဖဖိုးမရး  

၆  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာမရး မငွေမ ကး 

ကျန်းမာမရး ဘာသာမရး 

စိုက်ပျိုးမမွေးမမူမရး 

သာမရး/နာမရး၊ လူမှုဖွေံ ့ဖဖိုးမရး  

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်။ု 

မှတ်ချက်။ 

(၁)  ဘာသာမရးနှင့်ပတ်သက်မသာအဖွေဲ အ့စည်း (မပည်တွေငး်/ မပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစကူးလ် 

မဖာင်မေးရှင်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  
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(၂)  အစိုးရမဟုတ်မသာအဖွေဲ အ့စည်း (မပည်တွေင်း/မပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွေဲ အ့စည်း 

(၄)  နိငု်ငအံများ၏ ရန်ပံုမငွေမဖင့်မဆာင်ရွေက်မသာ ဖွေံ ့ဖဖိုးမရး အဖွေဲ အ့စည်းများ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖွေဲ ၊့ 

ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရှဖွေံ ့ဖဖိုးမရးဘဏ)် 

(၅)  နိငု်ငတံစခ်ု၏ ရန်ပုံမငွေမဖင့် ဖွေဲ စ့ည်းေားမသာ ဖွေံ ့ဖဖိုးမရး အဖွေဲ အ့စည်းများ (ဥပမာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွေဲ  ့(မပည်တွေငး်/ မပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွေဲ အ့စည်းများ 

နိငု်ငမံတာ်မ ှမေသအကျိုး၊ မပည်သူအ့ကျိုးကုိ ေိမရာက်စွောေမ်းမဆာင်နိုင်မစရန်အလိုင့ှာ ဥပမေ၊ နည်းဥပမေ၊ 

လမ်းညွှန်ချက်များမဖင့် မပဌာနး်ကာ ဖွေဲ စ့ည်းမပးေားမနမသာ အဖွေဲ အ့စည်း၊ အသင်းအဖွေဲ မ့ျား (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ မကျးလက်မေသဖွေံ ့ဖဖိုးတုိးတက်မရး ဦးစးီဌာန၏ မမစိမး်မရာင်  

စသည်) တုိက့ို ဤဇယားတွေင် ေည့်သွေင်းမဖာ်မပမခင်း မမပုပါရန်။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -                                 
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(ခ)      စးီပွေားမရးနှင့် အသက်မမွေးမှု အမမခအမန  

(ခ-၁)  သီးနှေုံတ်လုပမ်ရး 

(၁)      စုိက်ပျိုးမမမပိုငဆ်ိငု်မှု 

ဇယား (၁၃) မကျးရွော၏စုိက်ပျိုးမမမ ပုိင်ဆိုငမ်ှု၊ မမမယာပုိင်ဆိုင်သည့် အိမမ်ောင်စု 

စဉ် 
မမမပုိင်ဆိုငမ်ှုအရွေယ်အ

စား 
အိမ်မောင်စု အမရအတွေက် ဖွေံ ့ဖဖိုးမရးအမမင် သတ်မတ်ှချက် 

၁ မမမယာမ့ဲ  ၅၁ မမမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ ဧကမအာက် ၃၁ ဆငး်ရဲသားမတာင်သူ 

၃ 
၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက 

 ကား 
၂၁ မတာင်သူငယ် 

၄ 
၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက 

 ကား  
၂၃ မတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အေက်  ၁၁ မတာင်သူကကီး 

မကျးရွောရှိအိမ်မောင်စု 

စစုုမပါင်း 
၀  

ရင်းမမစ် … (၁) အိမမ်ောင်စုစာရင်း မကာက်ယူမှု၊ (၂) မကျးရွောအုပ်စု အုပ်ချုပ်မရးမှူးရုံး။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -          ၃၇%                                     

                                                                                                 



71 
 

(၂)   အစိုးရနှင့် ပုဂ္ဂလိက မရအရင်းအမမစ်များမှ မရသွေငး်နိငု်သည့် ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) မကျးရွော၏ မရအရင်းအမမစ်နငှ် ့မရသွေင်းဧရိယာ 

စဉ် အရင်းအမမစ် 
မရမသာက်

(ဧက) 

မရရရိှနိုင်မှု 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး/ ရာသီအလုိက် 

(မှန်ရာ တစခ်ုကုိသာ မရွေးရန်) 

လံုမလာက်မှု (ရှ/ိမရှ)ိ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာမရွေးရန်) 

၁ ဆည် ၀.၀၀ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလိုက်  

မမမဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မမမဖဆုိပါ 

၂ မရလွှဲဆည် ၀.၀၀ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလိုက်  

မမမဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မမမဖဆုိပါ 

၃ 
မမစ်မရတင် 

စမီံကိနး် 
၀.၀၀ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလိုက်  

မမမဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မမမဖဆုိပါ 

၄ မရသွေငး်မမမာင်း ၀.၀၀ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလိုက်  

မမမဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မမမဖဆုိပါ 

၅ အဝီစတိွေငး် ၀.၀၀ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလိုက်  

မမမဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မမမဖဆုိပါ 

၆ 
လက်ငင် 

မရတွေငး် 
၀.၀၀ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလိုက်  

မမမဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မမမဖဆုိပါ 

၇ စမိ့စ်မ်းမရ ၀.၀၀ တစန်ှစ်ပတ်လံုး  ရှိ  
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စဉ် အရင်းအမမစ် 
မရမသာက်

(ဧက) 

မရရရိှနိုင်မှု 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး/ ရာသီအလုိက် 

(မှန်ရာ တစခ်ုကုိသာ မရွေးရန်) 

လံုမလာက်မှု (ရှ/ိမရှ)ိ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာမရွေးရန်) 

ရာသီအလိုက်  

မမမဖဆုိပါ  

မရှိ  

မမမဖဆုိပါ 

၈ မချာင်းမရ ၀.၀၀ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလိုက်  

မမမဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မမမဖဆုိပါ 

ရင်းမမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခငး် - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) ဆည်မမမာင်းဦးစီးဌာန၊ စိုက်ပျိုးမရး 

ဦးစးီဌာန။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -                ဧ               
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(၃)    အဓိကသီးနှမံျားနှင့် အေွေက်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှမံျားနှင့် အေွေက်နှုန်း  

သီးနှ ံ

စစုု 

မပါ

င်း 

စိုက် 

ဧက 

တစဧ်က အေွေက်နှုနး် 

သီးနှ ံ

စိုက်ပျိုး 

သည့်  

ကာလ 

သွေငး်အားစု 

လုိအပ်ချက် 

(မှန်ရာတစခ်ုကုိ 

သာ မရွေးရန်) 

အမမတ် 

ရရှိနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစခ်ုကုိ 

သာ မရွေးရန်) ယူန

စ် 

အန

ည်း 

ဆံုး 

အမျ

ား 

ဆံုး 

ပျှမ်း 

မျှ 
မှ ေိ 

     ၂၅၅ 
   

  
၄၀ ၈၀ ၆၀ ဇ    

  

 

  

   

   

မမင့် လတ် 

နိမ့်  

မမင့် လတ် 

နိမ့်  

      ၁၉၅ 
   

  
၅၀ ၇၀ ၆၀ 

  

 

  

   

   

  ဇ  

   

မမင့် လတ် 

နိမ့်  

မမင့် လတ် 

နိမ့်  

      ၂၅၅ 
   

  
၁၂ ၁၆ ၁၄ 

  

 

  

   

   

    
မမင့် လတ် 

နိမ့်  

မမင့် လတ် 

နိမ့်  

          ၁၉၅ 
   

  
၆ ၁၀ ၈ ဇ    

  ဂ 

   

မမင့် လတ် 

နိမ့်  

မမင့် လတ် 

နိမ့်  

       

 

 

 

မမင့် လတ် 

နိမ့်  

မမင့် လတ် 

နိမ့်  
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သီးနှ ံ

စစုု 

မပါ

င်း 

စိုက် 

ဧက 

တစဧ်က အေွေက်နှုနး် 

သီးနှ ံ

စိုက်ပျိုး 

သည့်  

ကာလ 

သွေငး်အားစု 

လုိအပ်ချက် 

(မှန်ရာတစခ်ုကုိ 

သာ မရွေးရန်) 

အမမတ် 

ရရှိနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစခ်ုကုိ 

သာ မရွေးရန်) ယူန

စ် 

အန

ည်း 

ဆံုး 

အမျ

ား 

ဆံုး 

ပျှမ်း 

မျှ 
မှ ေိ 

 

        
မမင့် လတ် 

နိမ့်  

မမင့် လတ် 

နိမ့်  

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခငး် - လယ်သမား အုပ်စု။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -                                        
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(၄)   လယ်ယာသုံး စက်ကိရိယာများ 

ဇယား (၁၆) မကျးရွော၏ စိုက်ပျိုးမရးသံုး ကိရိယာများ ပုိင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျိုးအစား 
တစဦ်းချင်း 

ပိငု် 
ရွောပိုင် အဖွေဲ ပ့ိုင် 

ငှားရမ်းလုပ်ကုိင်မနမသာ 

မတာင်သူ အမရအတွေက် 

ေွေနစ်က ် ၁ ၀ ၀ ၈၅ 

လက်တွေနး်ေွေနစ်က် ၁၃ ၀ ၀ ၇၃ 

အမစ့ချ ကိရိယာ ၈ ၀ ၀ ၅၉ 

ရိတ်သိမ်းမ ခမလှစ့က် ၀ ၀ ၀ ၈၆ 

ရိတ်သိမ်းစက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

မ ခမလှစ့က် ၄ ၀ ၀ ၆၇ 

မရစုပစ်က် ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမခနင်းမရတင်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမက်ရိတ်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းမမစ်… (၁) အိမ်မောင်စုစာရင်း မကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစ် ုမဆွေးမနွေးမခငး် - လယ်သမား အုပ်စု။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -                                                
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(၅)    သီးနှအံေွေက်နှုန်း တုိးမစရန်အတွေက် အခွေင့အ်လမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သီးနှအံေွေက်နှုနး် တုိးမစရန်အတွေက် အခွေင့်အလမ်းများ 

အခွေင့အ်လမ်း 

မဖာ်မပချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ မရွေးရန်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ 

ချိတ်ဆက် စစမ်ဆးဖပီးမှ မမဖဆိရုန်။ မမဖဆုိရန် မလိုအပ်ဟု 

ယူဆမသာ အချက်များရိှပါက “မမမဖဆိုပါ” ဟူမသာ 

အကွေက်ကိုမရွေးရန်။) 

သဘာဝ မရမမမရာသီဥတု အမနအေား 
အလွေန်မကာင်း မကာင်း သင့တ်င့မ်ျှတ မမမဖဆိပုါ 

 

လယ်ယာမမမ အသုံးချနုိင်မှု 
အလွေန်မကာင်း မကာင်း သင့တ်င့မ်ျှတ မမမဖဆိပုါ 

 

စိုက်ပျိုးမရ အရင်းအမမစ် မပါများ အသင့်အတင့ရ်ှိ မမမဖဆုိပါ  

မချးမငွေနှင့် မငွေမ ကးဝန်မဆာင်မှု အလွေယ်တကူရသည် ရသည် မမမဖဆိပုါ  

သီးနံှမျိုးမစ့ ရရိှနုိင်မှု 
မျိုးမကာင်းမျိုးသန ့်များကုိ လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူနိုငသ်ည် 

သီးနှမံျိုးမစ့များ ဝယ်ယူရရှိနုိင်သည် မမမဖဆုိပါ  

သဘာဝမမမမဆွေး / မအာ်ဂနဲစ် မမမ သဇာ 

နှင့် အမခား မအာ်ဂနဲစ် သွေငး်အားစုများ 

လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုငသ်ည် 

မမမဖဆုိပါ  

ဓာတုပိုးသတ်မဆး၊ ဓာတ်မမမ သဇာနှင့် 

အမခား ဓာတုမဗေ သွေငး်အားစမုျား 

လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုငသ်ည် 

မမမဖဆုိပါ  

လုပသ်ားရရိှနုိင်မှု အလွေယ်တကူ ရနုိင်သည် ရနိုင်သည် မမမဖဆုိပါ  

နည်းပညာ၊ အုပ်ချုပ်မရး ပိငု်းဆိငု်ရာ 

ဝနမ်ဆာင်မှုများ 
အလွေယ်တကူ ရနုိင်သည် ရနိုင်သည် မမမဖဆုိပါ  

သီးနံှမစျးကွေက်နှင့် ကုန်သွေယ်မှု 

သီးနံှများကုိ လွေယ်ကူစွောနှင့် မစျးနှုနး်မှနက်န်စွောမဖင့် 

မရာင်းချနုိင်သည် သီးနှမံျားကုိ မရာင်းချနုိင်သည် 

မမမဖဆုိပါ  

ရင်းမမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမို န့ယ် အစိုးရဦးစးီ 

ဌာနများ။ 
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မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -                                                     

                                                                              

 

(၆)  သီးနှေုံတ်လုပမ်ှုအတွေက် မပဿနာနှင့် အခက်အခဲများ 

ဇယား (၁၈) သီးနှေုံတ်လုပမ်ှုအတွေက် မပဿနာနှင့် အခက်အခဲများ 

မပဿနာနှင့် အခက်အခဲများ 

မဖာ်မပချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့် အေက်  မရွေးနိငု်သည်။ ဇယား ၁၇ 

နှင့် ၁၈ ကို ချိတ်ဆက် စစ်မဆးဖပီးမှ မမဖဆုိရန။် မမဖဆုိရန် 

မလုိအပ်ဟု ယူဆမသာ အချက်များရှိပါက “မမမဖဆုိပါ” 

ဟူမသာ အကွေက်ကို မရွေးရန်။) 

သဘာဝ မရမမမရာသီဥတု အမနအေား မမမဆီ သဇာမမကာင်း ရာသီဥတုမမှန ် မမမဖဆုိပါ  

လယ်ယာမမမ အသုံးချနုိင်မှု 

လယ်ယာမမမတုိးချဲ နုိ့င်မှုမရှိပါ လယ်ယာမမမဆံုးရှုံးမှုများ

သည် လယ်ယာမမမဆံုးရှုံးမှု အသင့်အတင့ရ်ှိသည် 

ပလပ်မမမများရိှသည် 

ပလပ်မမမအသင့်အတင့ရ်ှိသည် မမမဖဆိပုါ  

စိုက်ပျိုးမရ အရင်းအမမစ် အလွေယ်တကူမရနိုင် လံုးဝမရ မမမဖဆုိပါ  

မချးမငွေနှင့် မငွေမ ကးဝန်မဆာင်မှု အလွေယ်တကူမရနိုင် လံုးဝမရ မမမဖဆုိပါ  

သီးနံှမျိုးမစ့ ရရိှနုိင်မှု အလွေယ်တကူမရနိုင် လံုးဝမရ မမမဖဆုိပါ  

သဘာဝမမမမဆွေး / မအာ်ဂနဲစ် မမမ သဇာနှင့် 

အမခား မအာ်ဂနဲစ် သွေငး်အားစမုျား 
အလွေယ်တကူမရနိုင် လံုးဝမရ မမမဖဆုိပါ  

ဓာတုပိုးသတ်မဆး၊ ဓာတ်မမမ သဇာနှင့် 

အမခား ဓာတုမဗေ သွေင်းအားစမုျား 
အလွေယ်တကူမရနိုင် လံုးဝမရ မမမဖဆုိပါ  

လုပသ်ားရရိှနုိင်မှု အလွေယ်တကူမရနိုင် လံုးဝမရ မမမဖဆုိပါ  

နည်းပညာ၊ အုပ်ချုပ်မရး ပိငု်းဆိငု်ရာ 

ဝနမ်ဆာင်မှုများ 
အလွေယ်တကူမရနိုင် လံုးဝမရ မမမဖဆုိပါ  

သီးနံှမစျးကွေက်နှင့် ကုန်သွေယ်မှု 
သီးနံှများကုိ လွေယ်ကူစွောနှင့် မစျးနှုနး်မှနက်န်စွောမဖင့် 

မမရာင်းချနိငု်ပါ 

သီးနှမံျားကိုမရာင်းချရန်မစျးကွေက်မရှပိါ မမမဖဆုိပါ 
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မပဿနာနှင့် အခက်အခဲများ 

မဖာ်မပချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့် အေက်  မရွေးနိငု်သည်။ ဇယား ၁၇ 

နှင့် ၁၈ ကို ချိတ်ဆက် စစ်မဆးဖပီးမှ မမဖဆုိရန။် မမဖဆုိရန် 

မလုိအပ်ဟု ယူဆမသာ အချက်များရှိပါက “မမမဖဆုိပါ” 

ဟူမသာ အကွေက်ကို မရွေးရန်။) 

 

ဖျက်ပိုးနှင့် မရာဂါကျမရာက်မှု 
ဆိးုရွေားစွောကျ အသင့်အတင့က်ျ အနည်းငယ် 

မမမဖဆုိပါ  

ရင်းမမစ် (၁) ဦးတည်အုပ်စုမဆွေးမနွေးမခငး် - လယ်သမားအုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုငရ်ာဖမို န့ယ် အစိုးရဦးစီးဌာနများ။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -                                                  
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(ခ-၂)   မမွေးမမူမရးလုပင်န်း 

(၁)   မမွေးမမူမရးနှင့် ငါးလုပင်နး် မဆာင်ရွေက်မှုအမမခအမန  

ဇယား (၁၉) မမွေးမမူမရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း မဆာင်ရွေက်မှု အမမခအမန 

မမွေးမမူမရးနှင့် ငါးလုပင်န်း 
မမွေးမမူမရးနှင့် ငါးလုပင်န်း 

လုပက်ိုင်မနမသာ အိမ်မောင်စု 
မကာင်မရ 

မမွေးမမူမရး 

နွေား ၆၅ ၁၇၅ 

နိုစ့ားနွေား ၀ ၀ 

ကျဲွ ၀ ၀ 

မမင်း ၀ ၀ 

မမည်း ၀ ၀ 

လား ၀ ၀ 

ဆိတ် ၀ ၀ 

သိုး ၀ ၀ 

ဝက် ၃၁ ၇၃ 

 ကက် ၆၂ ၅၈၅ 

ဘဲ ၄ ၂၃ 

နွေားမနာက် ၀ ၀ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါးကန် ၀ ၀ 

ပုဇွေနက်န် ၀ ၀ 

ဂဏန်း မမွေးမမူမရးလုပင်နး် ၀ ၀ 

မရချို ငါးဖမ်းလုပင်နး် ၂ ၀ 

ကမ်းလွေန ်ငါးဖမ်းလုပင်နး် ၀ ၀ 
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ရင်းမမစ်… (၁) အိမ်မောင်စုစာရင်း မကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစ် ုမဆွေးမနွေးမခငး် - လယ်သမား အုပ်စု။ 

မလ့လာမတွေ ရ့ှိချက်။       ။                 -                                          

                                                            

(၂) မမွေးမမူမရးနှင့် သားငါးေုတ်လုပမ်ှု တိးုတက်မစရန်အတွေက်  အခွေင်အ့လမ်းများ 

ဇယား (၂၀) မမွေးမမူမရးနှင့် သားငါးေုတ်လုပမ်ှု တိးုတက်မစရန်အတွေက် အခွေင်အ့လမ်းများ 

အခွေင်အ့လမ်း 

မဖာ်မပချက်/ ရှင်းလင်းချက် (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ မရွေးရန်။ ဇယား ၂၀ 

နှင့် ၂၁ ကို ချိတ်ဆက် စစ်မဆးဖပီးမှ မမဖဆုိရန။် မမဖဆုိရန ်မလုိအပ်ဟု 

ယူဆမသာ အချက်များရိှပါက “မမမဖဆိုပါ” ဟူမသာ အကွေက်ကို 

မရွေးရန်။) 

မမွေးမမူမရး 

စားကျက်မမမ မပါများ အသင့်အတင့ ် မမမဖဆုိပါ  

မရရရိှမှု အလုအံမလာက်ရနုိင် အသင့်အတင့်ရနိုင ် မမမဖဆုိပါ  

မျိုးတိရ စ္ဆာန် လက်လှမ်းမီမှု 

မျိုးမကာင်းတိရ စ္ဆာန်များ လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ ရနုိင် 

မျိုးမကာင်းတိရ စ္ဆာန်များ အသင့်အတင့်ဝယ်ယူ ရနုိင် 

မမမဖဆုိပါ  

မချးမငွေ 
မချးမငွေလွေယ်ကူစွောရနုိင် မချးမငွေ အသင့်အတင့ရ်နိုင် မမမဖဆုိပါ 

 

သွေငး်အားစု (မမွေးမမူမရး 

အစာ၊မဆးစသည်)မစျးကွေက် 

သွေငး်အားစုများ လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူနိုငသ်ည် သွေငး်အားစုများ 

ဝယ်ယူနိုငသ်ည် မမမဖဆုိပါ  

ဝနမ်ဆာင်မှု နှင့် 

နည်းပညာပ့ံပုိးမှု 

နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျုပ်မရးဆိငု်ရာ ဝန်မဆာင်မှုများ အလွေယ်တကူ 

ရနိုင်သည်။ နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျုပ်မရးဆုိင်ရာ ဝန်မဆာင်မှုများ 

ရနိုင်သည်။ မမမဖဆုိပါ  

ေုတ်ကုန ်မရာင်းဝယ်မှု 

ေုတ်ကုန်များကုိ လွေယ်ကူစွောနှင့် မစျးနှုနး်မှနက်န်စွောမဖင့် 

မရာင်းချနုိင်သည် ေုတ်ကုန်များကို မရာင်းချနုိင်သည် 

မမမဖဆုိပါ  

အိမ်မခံဝင်းအတွေငး် မမမမနရာ 

လံုမလာက်မှု 
အလုအံမလာက်ရှိသည် အသင့်အတင့ရ်ှိသည် မမမဖဆိုပါ  

ငါးလုပ်ငန်း 
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အခွေင်အ့လမ်း 

မဖာ်မပချက်/ ရှင်းလင်းချက် (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ မရွေးရန်။ ဇယား ၂၀ 

နှင့် ၂၁ ကို ချိတ်ဆက် စစ်မဆးဖပီးမှ မမဖဆုိရန။် မမဖဆုိရန ်မလုိအပ်ဟု 

ယူဆမသာ အချက်များရိှပါက “မမမဖဆိုပါ” ဟူမသာ အကွေက်ကို 

မရွေးရန်။) 

ငါး/ပုဇွေနမ်မွေးမမူရန် မရမမမ 

အမနအေား 
အလွေန်မကာင်း မကာင်း သင့တ်င့မ်ျှတ မမမဖဆိပုါ  

ငါး/ပုဇွေနသ်ားမပါက် 

လက်လှမး်မီမှု 

လုိသမလာက် လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူရရှိနုိင်သည် ဝယ်ယူရနုိင်သည် 

မမမဖဆုိပါ   

မချးမငွေ 
လုိသမလာက် လွေယ်ကူစွော မချးမငွေရရှိနုိင်သည် မချးမငွေရနုိင်သည် 

မမမဖဆုိပါ   

သွေငး်အားစု လက်လှမ်းမီမှု 
သွေငး်အားစုများ လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူနိုငသ်ည် သွေငး်အားစုများ 

ဝယ်ယူနိုငသ်ည် မမမဖဆုိပါ  

နည်းပညာ အကူအညီနငှ့် 

နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျုပ်မရးဆိငု်ရာ ဝန်မဆာင်မှုများ အလွေယ်တကူ 

ရနိုင်သည်။ နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျုပ်မရးဆုိင်ရာ ဝန်မဆာင်မှုများ 

ရနိုင်သည်။ မမမဖဆုိပါ  

ေုတ်ကုန ်မရာင်းဝယ်မှု 

ေုတ်ကုန်များကုိ လွေယ်ကူစွောနှင့် မစျးနှုနး်မှနက်န်စွောမဖင့် 

မရာင်းချနုိင်သည် ေုတ်ကုန်များကို မရာင်းချနုိင်သည် 

မမမဖဆုိပါ  

ငါးဖမ်းခွေင့် ရရိှနုိင်မှု လွေယ်ကူသည် အသင့်အတင့ ်လွေယ်ကူသည် မမမဖဆိပုါ  

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခငး် - လယ်သမား အုပ်စု။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -                                                   
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(၃)    မမွေးမမူမရးနှင့် သားငါးေုတ်လုပမ်ှု တိးုတက်မစရန်အတွေက် မပဿနာနှင့် စနိ်မခါ်မှုများ 

ဇယား (၂၁) မမွေးမမူမရးနှင့် သားငါးေုတ်လုပမ်ှု တိးုတက်မစရန်အတွေက် မပဿနာနှင့် စိနမ်ခါ်မှုများ 

မပဿနာနှင့် 

အခက်အခဲများ 

မဖာ်မပချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့် အေက်  မရွေးနုိင်သည်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကို ချိတ်ဆက် စစ်မဆးဖပီးမှ မမဖဆုိရန။် မမဖဆုိရန ်မလုိအပ် 

ဟ ုယူဆမသာ အချက်များရှိပါက “မမမဖဆုိပါ” ဟူမသာ အကွေက်ကို မရွေးရန်။) 

မမွေးမမူမရး 

စားကျက်မမမ စားကျက်မမမ ရှားပါးသည် စားကျက်မမမ လံုးဝမရိှပါ မမမဖဆုိပါ  

မရရရိှမှု မရ ရှားပါးသည် မရ လံုးဝမရှိပါ မမမဖဆုိပါ  

မျိုးတိရ စ္ဆာန် 

လက်လှမး်မီမှု 

မျိုးမကာင်းတိရ စ္ဆာန်များ လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ မရနုိင်ပါ 

မျိုးမကာင်းတိရ စ္ဆာန်များ လံုးဝ ဝယ်ယူ မရပါ မမမဖဆိုပါ  

မချးမငွေ မချးမငွေလွေယ်ကူစွော မရနုိင်ပါ မချးမငွေ လံုးဝ မရပါ မမမဖဆုိပါ  

သွေငး်အားစု (မမွေးမမူမရး 

အစာ၊ မဆး စသည်) 

မစျးကွေက် 

သွေငး်အားစုများ လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူ မရနိုငပ်ါ သွေငး်အားစုများ လံုးဝ 

ဝယ်ယူမရပါ မမမဖဆုိပါ  

ဝနမ်ဆာင်မှုနှင့် 

နည်းပညာ ပံပ့ိးုမှု 

နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျုပ်မရးဆိငု်ရာ ဝန်မဆာင်မှုများ အလွေယ်တကူ မရနုိင်ပါ 

နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျုပ်မရးဆုိင်ရာ ဝန်မဆာင်မှုများ မရပါ မမမဖဆုိပါ  

ေုတ်ကုန ်မရာင်းဝယ်မှု 
ေုတ်ကုန်များကုိ လွေယ်ကူစွောနှင့် မစျးနှုနး်မှနက်န်စွောမဖင့် မမရာင်းချနုိင်ပါ 

ေုတ်ကုန်များကုိ မမရာင်းချနုိင်ပါ မမမဖဆုိပါ  

အိမ်မခံဝင်းအတွေငး် 

မမမမနရာ လံုမလာက်မှု 
အလုအံမလာက်မရိှပါ လံုးဝ မရှိပါ မမမဖဆိပုါ  

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွေနမ်မွေးမမူရန် 

မရမမမ အမနအေား 
မရမမမအမနအေား မမကာင်းပါ မမမဖဆုိပါ  

ငါး/ပုဇွေနသ်ားမပါက် 

လက်လှမး်မီမှု 

လုိသမလာက် လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူမရပါ လံုးဝ ဝယ်ယူမရပါ မမမဖဆိပုါ 

 

မချးမငွေ 
လုိသမလာက် လွေယ်ကူစွော မချးမငွေမရပါ လံုးဝ မချးမငွေမရပါ မမမဖဆိပုါ 
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မပဿနာနှင့် 

အခက်အခဲများ 

မဖာ်မပချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့် အေက်  မရွေးနုိင်သည်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကို ချိတ်ဆက် စစ်မဆးဖပီးမှ မမဖဆုိရန။် မမဖဆုိရန ်မလုိအပ် 

ဟ ုယူဆမသာ အချက်များရှိပါက “မမမဖဆုိပါ” ဟူမသာ အကွေက်ကို မရွေးရန်။) 

သွေငး်အားစု 

လက်လှမး်မီမှု 

သွေငး်အားစုများ လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူမရပါ သွေငး်အားစုများ ဝယ်ယူမရပါ 

မမမဖဆုိပါ  

နည်းပညာ အကူ 

အညီနငှ် ့နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်မရးဆုိင်ရာဝန်မဆာင်မှုများအလွေယ်တကူ မရပါ 

နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျုပ်မရးဆုိင်ရာ ဝန်မဆာင်မှုများ မရပါ မမမဖဆုိပါ  

ေုတ်ကုန ်မရာင်းဝယ်မှု 
ေုတ်ကုန်များကုိ လွေယ်ကူစွောနှင့် မစျးနှုနး်မှနက်န်စွောမဖင့် မမရာင်းချနုိင်ပါ 

ေုတ်ကုန်များကုိ လုံးဝ မမရာင်းချနုိင်ပါ မမမဖဆုိပါ  

ငါးဖမ်းခွေင့် ရရိှနုိင်မှု မလွေယ်ကူပါ မမမဖဆုိပါ  

ရင်းမမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခင်း - လယ်သမား အုပစ်၊ု (၂) ဖမို န့ယ် မမွေး/ကု ဦးစးီဌာန၊ ဖမို န့ယ် 

ငါးလုပ်ငန်း ဦးစးီဌာန။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 - 
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(ခ-၃)  စိုက်ပျိုးမမွေးမမူမရးမဟုတ်မသာ စီးပွေားမရးလုပင်နး်ကဏ္ဍ 

(၁)   စုိက်ပျိုးမမွေးမမူမရးမဟုတ်မသာ  အသက်မမွေးလုပင်န်းများအတွေက် အခွေင်အ့လမ်းများ 

ဇယား (၂၂) စိုက်ပျိုးမမွေးမမူမရးမဟုတ်မသာ အသက်မမွေးလုပင်န်းများအတွေက် အခွေင့်အလမ်းများ 

အခွေင်အ့လမ်း 

မဖာ်မပချက်/ ရှင်းလင်းချက် (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ မရွေးရန်။ ဇယား 

၂၂ နှင့် ၂၃ ကို ချိတ်ဆက် စစ်မဆးဖပီးမှ မမဖဆုိရန။် မမဖဆိုရန် 

မလုိအပ်ဟု ယူဆမသာ အချက်များရှိပါက “မမမဖဆုိပါ” ဟူမသာ 

အကွေက်ကို မရွေးရန်။) 

လုပသ်ားအင်အား ရရိှနုိင်မှု များ အသင့်အတင့် မမမဖဆုိပါ  

လယ်ယာသားငါး ေွေက်ကုန် မဟုတ် 

မသာ အမခားမေသေွေက်ကုနမ်ျားကုိ 

မရာင်းချရန် မစျးကွေက်ရှိမခင်း  

မစျးကွေက်မကာင်းရိှသည် မစျးကွေက် အသင့်အတင့ ်

မမမဖဆုိပါ  

မစျးကွေက်ဆိုငရ်ာ အသိအမမင်ရှိမခင်း 
မစျးကွေက်အမမခအမနကုိ မကာင်းစွောနားလည် သိရိှသည် 

အသင့်အတင့် နားလည်သည် မမမဖဆိပုါ  

လမ်းပန်းဆက်သွေယ်မရးအမမခအမန မကာင်း သင့် မမမဖဆုိပါ  

ကုန် ကမ်း ရရှိနိုငမ်ခငး် မပါများ သင့ ် မမမဖဆိပုါ  

လျှပ်စစမ်ီး ရရှိနိုငမ်ခငး် မကာင်း သင့် မမမဖဆိပုါ  

မချးမငွေ ရရှိနိုငမ်ခင်း 
လုိသမလာက် လွေယ်ကူစွော မချးမငွေရရှိနုိင်သည် 

မချးမငွေရနိငု်သည် မမမဖဆုိပါ  

အသက်မမွေးဝမး်မကျာင်းနည်းပညာ

ဆိငု်ရာနှင့် အမသးစား/အလတ်စား 

စးီပွေားမရး ဖွေံ ့ဖဖိုးတုိးတက်မှုဆိငု်ရာ 

ဝနမ်ဆာင်မှု ရရှိမခင်း 

နည်းပညာနှင့် အမသးစား/အလတ်စား စီးပွေားမရး ဖွေံ ့ဖဖိုးတုိးတက်မှု 

ဆိငု်ရာ ဝန်မဆာင်မှုများ အလွေယ်တကူ ရနုိင်သည်။ 

နည်းပညာနှင့် အမသးစား/အလတ်စား စီးပွေားမရး 

ဖွေံ ့ဖဖိုးတုိးတက်မှု ဆုိင်ရာ ဝန်မဆာင်မှုများ ရနုိင်သည်။ 

မမမဖဆုိပါ  

အလုပ်နငှ့ ်လုိက်မလျာညီမေွေမဖစ် 

မသာ (သိုမ့ဟုတ်) အသက်မမွေးဝမ်း 

မကျာင်းမပုနုိင်မသာ ပညာတစခ်ုခုကို  

တတ်မမမာက်မခင်း 

ကျွမ်းကျင်စွော တတ်မမမာက်သည် အသင့်အတင့ ် မမမဖဆုိပါ 

 

အလုပ်အကုိင် အခွေင့အ်လမ်း များ အသင့်အတင့် မမမဖဆုိပါ  

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုက်ပျိုးမမွေးမမူမရးမဟုတမ်သာ ဝငမ်ငွေရ 
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လုပင်န်းများ လုပက်ိုင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ ်အုပ်စု။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -                           

                                                        

 

(၂) စိုက်ပျိုးမမွေးမမူမရးမဟုတ်မသာ အသက်မမွေးလုပင်နး်များအတွေက် မပဿနာနှင့် အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၃) စုိက်ပျိုးမမွေးမမူမရးမဟုတ်မသာ အသက်မမွေးလုပင်န်းများအတွေက် မပဿနာနှင့် အခက် အခဲများ 

မပဿနာနှင့် အခက်အခဲများ 

မဖာ်မပချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆံုးတစခ်ုနှင့် အေက်  

မရွေးနိငု်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကို ချိတ်ဆက် စစ်မဆးဖပီးမှ 

မမဖဆုိရန။် မမဖဆုိရန ်မလုိအပ်ဟု ယူဆမသာ အချက်များရှိပါက 

“မမမဖဆုိပါ” ဟူမသာ အကွေက်ကုိ မရွေးရန်။) 

လုပသ်ားအင်အား ရရိှနုိင်မှု ရှားပါး လံုးဝမရိှ မမမဖဆိုပါ  

လယ်ယာသားငါး ေွေက်ကုနမ်ဟုတ် 

မသာ အမခား မေသေွေက်ကုန်များကုိ 

မရာင်းချရန် မစျးကွေက်ရှိမခင်း  

မစျးကွေက်မမကာင်း မစျးကွေက်မရှ ိ မမမဖဆုိပါ  

မစျးကွေက်ဆိုငရ်ာ အသိအမမင်ရှိမခင်း 
မစျးကွေက်အမမခအမနကုိ မကာင်းစွော နားမလည် လံုးဝ 

နားမလည် မမမဖဆုိပါ  

လမ်းပန်းဆက်သွေယ်မရးအမမခအမန ည့ံ အလွေနည်ံ့ မမမဖဆုိပါ  

ကုန် ကမ်း ရရှိနိငု်မခင်း ကုန် ကမ်းရရိှမှု နည်းသည် ကုန် ကမ်း မရိှပါ မမမဖဆိပုါ  

လျှပ်စစမ်ီး ရရှိနိုငမ်ခငး် ပံုမှန်မရပါ လံုးဝ မရပါ မမမဖဆုိပါ  

မချးမငွေ ရရှိနိုငမ်ခင်း 
လုိသမလာက် လွေယ်ကူစွော မချးမငွေမရရှပိါ မချးမငွေမရပါ 

မမမဖဆုိပါ  

အသက်မမွေးဝမး်မကျာင်းနည်းပညာ

ဆိငု်ရာ နှင့် အမသးစား/အလတ်စား 

စးီပွေားမရး ဖွေံ ့ဖဖိုးတုိးတက်မှုဆိငု်ရာ 

ဝနမ်ဆာင်မှု ရရှိမခင်း 

နည်းပညာနှင့် အမသးစား/အလတ်စား စီးပွေားမရး ဖွေံ ့ဖဖိုးတုိး 

တက်မှုဆိငု်ရာ ဝန်မဆာင်မှုများ အလွေယ်တကူ မရပါ 

နည်းပညာနှင့် အမသးစား/အလတ်စား စီးပွေားမရး 

ဖွေံ ့ဖဖိုးတုိးတက် မှုဆုိင်ရာ ဝန်မဆာင်မှုများ လံုးဝ မရပါ 

မမမဖဆုိပါ  

အလုပ်နငှ့ ်လုိက်မလျာညီမေွေ မဖစ် 

မသာ (သိုမ့ဟုတ်) အသက်မမွေး ဝမ်း 

မကျာင်းမပုနုိင်မသာ ပညာတစခ်ုခုကို  

ကျွမ်းကျင်စွော တတ်မမမာက်မခင်း မရိှ လံုးဝ မတတ် 

မမမဖဆုိပါ  
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မပဿနာနှင့် အခက်အခဲများ 

မဖာ်မပချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆံုးတစခ်ုနှင့် အေက်  

မရွေးနိငု်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကို ချိတ်ဆက် စစ်မဆးဖပီးမှ 

မမဖဆုိရန။် မမဖဆုိရန ်မလုိအပ်ဟု ယူဆမသာ အချက်များရှိပါက 

“မမမဖဆုိပါ” ဟူမသာ အကွေက်ကုိ မရွေးရန်။) 

တတ်မမမာက်မခင်း 

အလုပ်အကုိင် အခွေင့အ်လမ်း 
အလပု်အကုိင်အခွေင့်အလမ်းနည်း အလုပအ်ကုိင် အခွေင့အ်လမ်း 

မရှိ မမမဖဆုိပါ  

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုက်ပျိုးမမွေးမမူမရးမဟုတမ်သာ ဝငမ်ငွေရ 

လုပင်န်းများ လုပက်ိုင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ ်အုပ်စု။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -                             
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(ဂ)   မရွှမ့မပာင်းလုပ်သားများ 

(ဂ-၁)  မရွှမ့မပာင်းသွေားလာမှု မဖစ်မပါ်လာပုံ၊ ပံုစံနှင့် အချိနက်ာလ 

ဇယား (၂၄) မရွှမ့မပာင်းသွေားလာမှု မဖစ်မပါ်လာပံု၊ ပုစံနံှင့် အချိန်ကာလ 

# ပုစံ ံ

အိမ်မော

င်စု အမရ 

အတွေက ်

မပည်တွေငး် မပည်ပ လူဦးမရ 

ကျား မ မပါင်း ကျား မ မပါင်း ကျား မ မပါင်း 

၁ 

“မရွှမ့မပာင်းသွေား 

လာ မနေုိင်သူ” 

တစဦ်းအနည်းဆုးံ 

ရှိမသာ အိမ်မောင်စု 

နှင့်လူဦးမရ 

၃၆ ၂၆ ၂၂ ၄၈ ၂၁ ၀ ၂၁ ၄၇ ၂၂ ၆၉ 

၂ 

မကျးရွောမပငပ်သို ့မရွှမ့မပာင်းမှုကာလ  

၃ လ အေ ိ

 

 

 

 

 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ လ အေိ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အေိ 

၃ ၁၀ ၁၃ ၀ ၀ ၀ ၃ ၁၀ ၁၃ 

၁၂ လ အေက် ၂၃ ၁၂ ၃၅ ၂၁ ၀ ၂၁ ၄၄ ၁၂ ၅၆ 

ရင်းမမစ်… (၁) အိမ်မောင်စုစာရင်း မကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခင်း - စိုက်ပျိုးမမွေးမမူမရး 

မဟုတမ်သာ ဝင်မငွေရလုပ်ငန်းများ လုပက်ိုင်သ ူအုပ်စု၊ လူငယ ်အုပ်စု။ 



88 
 

မှတ်ချက်။ ။ မရွှမ့မပာင်းသွေားလာမခင်း၏ တရားဝင်မှု မဝင်မှု၊ မရွှ မ့မပာင်းသွေားလာသူ၏ သမဘာဆန္ဒ ပါမှု 

မပါမှု စသည်မဖင့် မခွေဲမခားဘဲ၊  ကာမမင့်ချိန ်အနည်းအများ မကန ့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့် အမ ကာင်းအရင်းမ ကာင့် 

မရွှ မ့မပာင်းသွေားလာရသည် မဖစ်မစကာမ ူ မူလဌာမနမေသတစခ်ုမှ နုိင်ငံမခားသုိမ့ဖစ်မစ၊ မပည်တွေငး် တစန်ယ် 

တစမ် ကးသိုမ့ဖစ်မစ မရွှ မ့မပာင်းသွေားလာမနေုိင်သူတုိင်းကို “မရွှမ့မပာင်းသွေားလာမနေုိင်သူ” ဟု သတ် 

မှတ်သည်။ နုိင်ငံမတာ်တာဝန်၊ အဖွေဲ အ့စည်းတာဝန်မဖင့် မရွှ မ့မပာင်းအမမခချမနရသူများသည်လည်း 

ဤဇယားတွေင ် အကျုံ းဝငပ်ါသည်။ သားသမီး နှင့် မဆွေမျိုးများေံတွေင ် ခိလုှုံရန၊် မှခီိရုန ်

သွေားမရာက်အမမခချမနမသာ၊ ကျန်းမာမရးအရ အဖမဲတမ်း မရွှ မ့မပာင်းမနေုိင်မသာ ပုဂ္ဂိုလ်များသည် 

ဤဇယားတွေင ် အကျုံ းဝင်ပါသည်။  မခတ္တ  ပညာသွေားမရာက်သင ်ကားမနသူများ၊ မခတ္တ  ကျန်းမာမရးကုသမှ 

ခံယူမနသူများသည် ဤဇယားတွေင ် အကျုံ းမဝင်ပါ။ ယခငက် မရွှ မ့မပာင်းသွေားလာမနေုိင်ခဲ့မစကာမူ 

ယခုလက်ရှိကာလတွေင ် မူလဌာမနတွေင ် မပနလ်ည် အမမခချမနေုိင်လျှက်ရှိသမူျားသည် ဤဇယားတွေင် 

အကျုံ းမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တမလာတွေင် ခရီးယာယီ သွေားမနသူများသည်လည်း ဤဇယားတွေင ်အကျုံ းမဝင်ပါ။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -                             

                                                   

 

(ဂ-၂)   မရွှမ့မပာင်းသွေားလာရမခငး်၏ အဓိက အမ ကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) မရွှမ့မပာင်းသွေားလာရမခငး်၏ အဓိက အမ ကာင်းရင်း 

စဉ် အမ ကာင်းရင်း လူဦးမရ 

၁ ပိမုိမုကာင်းမွေနမ်သာ အလုပ်အကုိင်နငှ် ့ဝငမ်ငွေ အခွေင့်အလမ်းများ ရှာမဖွေရန် ၇၂ 

၂ နုိင်ငံမရးနှင့်ဆုိင်မသာ အမ ကာင်းရင်း ၀ 

၃ မေသတွေငး် ပဋပိက္ခမဖစ်ပွေားမှုမ ကာင့် လံုမခုံ မှု မရှိသည့် အမ ကာင်းရင်း ၀ 

၄ လူမှုမရး၊ ကျန်းမာမရး ကိစ္စများမ ကာင့် (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမျိုးအမည် ခွေမဲခားမမဖာ်မပနိုင် (သိုမ့ဟုတ်) အမ ကာင်းအရင်းကုိ 

မမဖဆုိေားမခင်း/ မမဖဆုိလုိမခင်းမရိှ 

၀ 

ရင်းမမစ် … အိမ်မောင်စုစာရင်း မကာက်ယူမှု။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -                            
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(ဂ- ၃)    မရွှမ့မပာင်းလုပက်ိုင်သူများမှ မပန်ပိုမ့ငွေ 

ဇယား (၂၆)  မရွှမ့မပာင်းလုပက်ိုင်သူများမှ မပနပ်ိုမ့ငွေ 

စဉ် အမ ကာင်းအရာ 
အိမ်မောင်စု အမရအတွေက် 

စစုုမပါင်း မမင့် လတ် နိမ့် 

၁ 
မပန်ပိုမ့ငွေကို မှခီိမုနရမသာ အိမမ်ောင်စု 

အမရအတွေက် 
၄၁ ၀ ၄၁ ၀ 

၂ 

မပန်ပိုမ့ငွေ လမ်းမ ကာင်းများ 

က။ မငွေလွှဲလုပင်နး် (ဟွေနေ်)ီ ၀ 

 ခ။ ဘဏ် ၂၇ 

ဂ။ လူ ကုံ မဖင့်လွှဲပုိမ့ခငး် ၁၄ 

ရင်းမမစ် … (၁) အိမမ်ောင်စုစာရင်း မကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစ် ုမဆွေးမနွေးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -                      

                                      

 

(ဃ) ကုန်စည်နှင့် ဝန်မဆာင်မှုမစျးကွေက် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့် ဝနမ်ဆာင်မှု၊ မစျးကွေက်လက်လှမး်မီမှု အမမခအမန 

မစျးကွေက်လက်လှမး်မီမှု 
အနီးဆုးံမစျး 

(အနီးဆုးံ တစခ်ုကိုသာမဖာ်မပပါရန်) 

အကကီးစားမစျးကွေက် 

(အဓိကတစခ်ုကိုသာမဖာ်မပပါရန်) 

မစျးအမည် (ဖမို /့ ရွော)                    

ရွောမှအကွောအမဝး (မုိင်) 

(အနီးစပ်ဆုံး တစခ်ုကုိ 

ခန ့်မနှ်းဖပီး မရွေးချယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မှ ၅ မုိင် ၅ မှ 

၁၀ မုိင် ၁၀မှ ၁၅မုိင် ၁၅ မုိင် 

အေက်  

၀ မှ ၁၀ မုိင် ၁၁ မှ ၂၀ မုိင် 

၂၁ မှ ၃၀ မုိင် ၃၀ မှ ၅၀ မုိင် 

၅၁ မှ ၁၀၀ ၁၀၀ မုိင် 

အေက်  

သယ်ယူပိုမ့ဆာင်မရး    

နည်းလမ်း  

မမခလျင် စက်ဘီး ဆိငု်ကယ် 

 

ကား/မော်လာဂျီ ရေား    

သုံးဘီးဆုိင်ကယ် မလှ  

စက်မလှ  

မမခလျင် စက်ဘီး ဆုိင်ကယ် 

 

ကား/မော်လာဂျီ ရေား 

သုံးဘီးဆုိင်ကယ် မလှ  

စက်မလှ  
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မစျးကွေက်လက်လှမး်မီမှု 
အနီးဆုးံမစျး 

(အနီးဆုးံ တစခ်ုကိုသာမဖာ်မပပါရန်) 

အကကီးစားမစျးကွေက် 

(အဓိကတစခ်ုကိုသာမဖာ်မပပါရန်) 

ကုန်စည်နငှ်ဝ့နမ်ဆာင်မှု 

ရရှိနိုငမ်ှု (အနည်းဆုးံတစ်ခု 

နှင့်အေက်  မရွေးနိငု်သည်။) 

စားမသာက်ကုန် (ကုနစ်မိ်း၊ 

ကုန်မမခာက်) မီးဖိမုချာင်သုးံနှင့် 

အိမ်သံုးပစ္စည်း 

အဝတ်အေည် မဆာက်လုပမ်ရ

းပစ္စည်းများ၊ 

ပရိမဘာဂများ ပစ္စည်းစုံ 

ဝနမ်ဆာင်မှုစုံ ရနုိင်  

စားမသာက်ကုန် (ကုနစ်မိ်း၊ 

ကုန်မမခာက်) မီးဖိမုချာင်သုးံနှင့် 

အိမ်သံုးပစ္စည်း 

အဝတ်အေည် မဆာက်လုပ်

မရးပစ္စည်းများ၊ 

ပရိမဘာဂများ ပစ္စည်းစုံ 

ဝနမ်ဆာင်မှုစုံ ရနုိင်  

မစျးအမမခခံအမဆာက်အဦ မကာင်း သင့် ညံ့  မကာင်း သင့် ညံ့  

ဝနမ်ဆာင်မှု မကာင်း သင့် ညံ့  မကာင်း သင့် ညံ့  

ရင်းမမစ်      ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျိုးသမီး အုပ်စု၊ 

စိုက်ပျိုးမမွေးမမူမရးမဟုတ်မသာ ဝငမ်ငွေရလုပင်န်းများ လုပက်ိုင်သ ူအုပ်စု။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -                                   

                                                                           

(င) မငွေမ ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) မငွေမ ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

မချးမငွေ ရရှိနိုင်သည့်  

မနရာ 

မငွေမ ကး 

ဝနမ်ဆာင်မှု 

အမျိုးအစား 

မပနလ်ည် 

မပးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိးုနှုန်း 

(လ) 

အမပါင်ခ ံ

ပစ္စည်း 

လုိအပ်မှု 

မချးမငွေရရ

န် 

အခက်အခဲ

များ 

အစိုးရဘဏ် 

(မမန်မာ ့

လယ်ယာဖွေံ ့ဖဖိုးမရး

ဘဏ/် 

မမန်မာ့စီးပွေားမရးဘ

ဏ်) 

ကာလတုိမချးမငွေ 

ကာလလတ်

မချးမငွေ 

ကာလရှည်

မချးမငွေ  

၃−၆ လအတွေငး် 

၆လမှ 

တစန်ှစ်ေိ 

တစန်ှစ်နငှ့ ်

အေက်  

အတိးုမ့ဲ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ 

% ၁၀% 

ေက်  

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပ

ါ  

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

 

သမဝါယမမချးမငွေ 
ကာလတုိမချးမငွေ 

ကာလလတ်

မချးမငွေ 

၃−၆ လအတွေငး် 

၆လမှ 

တစန်ှစ်ေိ 

အတိးုမ့ဲ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပ

ါ  

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ  
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မချးမငွေ ရရှိနိုင်သည့်  

မနရာ 

မငွေမ ကး 

ဝနမ်ဆာင်မှု 

အမျိုးအစား 

မပနလ်ည် 

မပးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိးုနှုန်း 

(လ) 

အမပါင်ခ ံ

ပစ္စည်း 

လုိအပ်မှု 

မချးမငွေရရ

န် 

အခက်အခဲ

များ 

ကာလရှည်

မချးမငွေ  

တစန်ှစ်နငှ့ ်

အေက်  

၅ မှ ၁၀ 

% ၁၀% 

ေက်  

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိမချးမငွေ 

ကာလလတ်

မချးမငွေ 

ကာလရှည်

မချးမငွေ  

၃−၆ လအတွေငး် 

၆လမှ 

တစန်ှစ်ေိ 

တစန်ှစ်နငှ့ ်

အေက်  

အတိးုမ့ဲ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ 

% ၁၀% 

ေက်  

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပ

ါ  

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

 

ပုဂ္ဂလိက 

အမသးစား 

မချးမငွေဝန်မဆာင်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတုိမချးမငွေ 

ကာလလတ်

မချးမငွေ 

ကာလရှည်

မချးမငွေ  

၃−၆ လအတွေငး် 

၆လမှ 

တစန်ှစ်ေိ 

တစန်ှစ်နငှ့ ်

အေက်  

အတိးုမ့ဲ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ 

% ၁၀% 

ေက်  

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပ

ါ  

နည်းသည် 

 

 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

 

အဖွေဲ အ့လိက်ု မငွေစု/ 

မငွေမချး အစီအစဉ် 

ကာလတုိမချးမငွေ 

ကာလလတ်

မချးမငွေ 

ကာလရှည်

မချးမငွေ  

၃−၆ လအတွေငး် 

၆လမှ 

တစန်ှစ်ေိ 

တစန်ှစ်နငှ့ ်

အေက်  

အတိးုမ့ဲ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ 

% ၁၀% 

ေက်  

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပ

ါ  

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

 

မငွေမချးမပးသူ 

ကာလတုိမချးမငွေ 

ကာလလတ်

မချးမငွေ 

ကာလရှည်

မချးမငွေ  

မနစ့ဉ် 

လစဉ် 

၃-၆ 

လအတွေင်း 

၆လမှ 

တစန်ှစ်ေိ 

တစန်ှစ်နငှ့ ်

အတိးုမ့ဲ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ 

% ၁၀% 

ေက်  

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပ

ါ  

နည်းသည် 

ရှိသည်  

 

မရှိပါ 
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မချးမငွေ ရရှိနိုင်သည့်  

မနရာ 

မငွေမ ကး 

ဝနမ်ဆာင်မှု 

အမျိုးအစား 

မပနလ်ည် 

မပးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိးုနှုန်း 

(လ) 

အမပါင်ခ ံ

ပစ္စည်း 

လုိအပ်မှု 

မချးမငွေရရ

န် 

အခက်အခဲ

များ 

အေက်  

အမပါင်ဆိုင် 

ကာလတုိမချးမငွေ 

ကာလလတ်

မချးမငွေ 

ကာလရှည်မချး

မငွေ  

မနစ့ဉ် 

လစဉ် 

၃-၆ 

လအတွေင်း 

၆လမှ 

တစန်ှစ်ေိ 

တစန်ှစ်နငှ့ ်

အေက်  

အတိးုမ့ဲ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ 

% ၁၀% 

ေက်  

လုိအပ်သည် 

 

မလုိအပ်ပါ  

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

 

မိတ်မဆွေနငှ်မ့ဆွေမျိုး

များ 

ကာလတုိမချးမငွေ 

ကာလလတ်

မချးမငွေ 

ကာလရှည်

မချးမငွေ  

မနစ့ဉ် 

လစဉ် 

၃-၆ 

လအတွေင်း 

၆လမှ 

တစန်ှစ်ေိ 

တစန်ှစ်နင့်ှ 

အေက်  

အတိးုမ့ဲ 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀ 

% ၁၀% 

ေက်  

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပ

ါ  

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

 

 

ရင်းမမစ ်     (၁) ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျိုးသမီး 

အုပ်စု၊ စိုက်ပျိုးမမွေးမမူမရးမဟတု်မသာ ဝင်မငွေရလုပ်ငနး်များ လုပ်ကိုင်သူ အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာ 

မငွေမ ကး ဝန်မဆာင်မှုမပးမသာအဖွေဲ မ့ျား။ 

မှတ်ချက်။   ။မမန်မာ့စီးပွေားမရးဘဏ်၏ သတ်မှတ်ချက်အရ ကာလတုိမချးမငွေ ဆိုသည်မှာ 

အနည်းဆံုး တစ်ရက်မှ အများဆံုး တစ်နှစ်အေိ၊ ကာလလတ်မချးမငွေ ဆုိသည်မှာ ၃ နှစမ်ှ ၅ 

နှစ်အေိ၊ ကာလရှည် မချးမငွေဆိုသည်မှာ ၅ နှစ်မှ ၁၀ နှစ် အေိဟ ုသတ်မှတ်ေားပါသည်။ အကယ်၍ 

၁၀ နှစ် ကာလအေက် ရှည် ကာစွောမချးမပးမသာ မချးမငွေများရှခိဲ့မသာ ကာလရှည်မချးမငွေတွေင်သာ 

ေည့်သွေင်းမပးရန် မဖစ်ပါသည်။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -                                       
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(စ)  ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝရင်းမမစ်များ စီမံခန်ခ့ွေဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝရင်းမမစ်များ စီမခံန်ခ့ွေဲမှုအတွေက် လက်ရှအိမလ့အကျင့်နှင့် 

အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝရင်းမမစ် စီမခံန်ခ့ွေဲမှုအတွေက ် လက်ရှိအမလ့အကျင့်နှင့် 

အခက်အခဲများ 

အမမခအမန အခက်အခ ဲ

အန္တရာယ်ရှိမှု 

(အခက်အခဲ “ရှ”ိ ဟ ုမမဖ ဆုိ ေားပါက 

မမဖဆုိရန။် “မရှ”ိ ဟု မမဖဆုိေား ပါက 

မမဖရန်မလုိ။)) 

မမမဆီ သဇာ အမမခအမန ရှိ မရိှ  မမင့် လတ် နိမ့်  

အပင်မျိုးစိတ်များ ရှိ မရိှ  မမင့် လတ် နိမ့်  

ဖျက်ပိုးနှင့်မရာဂါကာကွေယ် ေိနး်ချုပ်မှု ရှိ မရှိ  မမင့် လတ် နိမ့်  

မရအရင်းအမမစ် ရှိ မရိှ  မမင့် လတ် နိမ့်  

ငါးမျိုးကွေဲများ ရှိ မရိှ  မမင့် လတ် နိမ့်  

အမခားတိရ စ္ဆာန်မျိုးကွေဲများ ရှ ိ မရိှ  မမင့် လတ် နိမ့်  

စွေန်ပ့စ်ပစ္စည်း စမီံခန ့်ခွေဲမှု ရှိ မရှိ  မမင့် လတ် နိမ့်  

ရင်းမမစ်      ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -                    

                                                                        

   ဇ                                                                            
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(ဆ) ပညာမရး 

(ဆ-၁) ပညာမရးနှင့် စာတတ်မမမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အေက်တန်းနှင့် တက္က သိုလ်အဆင် ့စာတတ်မမမာက်မှုနှုန်း 

အတန်းပညာ ဖပီးမမမာက်မှု ကျား မ မပါင်း 

စာမတတ်သူဦးမရ ၀ ၁ ၁ 

မူလတန်းအဆင့်ရှသိူ ဦးမရ ၁၃၂ ၁၅၇ ၂၈၉ 

အလယ်တန်းအဆင့်ရှသိူ ဦးမရ ၆၈ ၆၁ ၁၂၉ 

အေက်တန်းအဆင့်ရှသိူ ဦးမရ ၄၂ ၃၇ ၇၉ 

တက္က သိုလ်/မကာလိပ် အဆင့်ရှသိ ူဦးမရ ၂၂ ၂၆ ၄၈ 

ရင်းမမစ်      အိမ်မောင်စုစာရင်း မကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချက်။    ။ ဤဇယားကုိ မဖည့်သွေင်းရာတွေင် မပည်မောင်စသုမ္မတ မမန်မာနိုင်ငံမတာ်အစိုးရ၊ 

ပညာမရး ဝန်ကကီးဌာနမှ အသိအမှတ်မပုေားမသာ အတန်းပညာ 

တက်မရာက်ဖပီး/တက်မရာက်ဆဲသူများကုိသာ မဖည့် သွေင်းရန်မဖစ်ပါသည်။  မဖာ်မပပါအချက်နှင့် 

ကိကု်ညီချင်းမရှိခဲ့မသာ် ဇယားတွေင် မဖည့်သွေင်းမခင်းမရှိဘဲ မလ့လာ မတွေရ့ှိချက်တွေင်သာ 

မှတ်ချက်အမနမဖင့် မဖာ်မပရန် မဖစ်ပါသည်။ အတန်းပညာဖပီးမမမာက်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦး 

တစ်မယာက်၏ ဘဝတွေင် သင်ယူမလ့လာခဲ့မသာ မနာက်ဆုံး ပညာမရးအဆင့်/ အမမခအမနကို 

ဆိုလိုပါသည်။  

ဥပမာ - ယခု စာရင်းမကာက်ယူချိန်တွေင် အဋ္ဌမတန်း (Grade 8) တွေင် 

ပညာသင် ကားမနသည်ပါက “အလယ်တန်းအဆင့်ရှသိူဦးမရ” တွေင်လည်းမကာင်း 

တတိယတန်း(Grade 3) တွေင်ပညာသင် ကားမနပါက (သိုမ့ဟုတ်) မရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ 

(ဥပမာ-ဘုန်းကကီးမကျာင်းေွေက)် ရှိသည်ဆိုပါက “မူလတန်း အဆင့်ရှိသူဦးမရ” တွေင်သာ 

ေည့်သွေင်းရပါမည်။ “ဘုန်းကကီးမကျာင်းသင်ပညာမရး (ဘက-မကျာင်း)”ကိ ု ဆည်းပူးခဲ့၊ 

ဆည်းပူးဆဲမဖစ်ပါက သကဆ်ိုင်ရာ အတန်းပညာအဆင့်အလိုက် ေည့်သွေင်းရပါမည်။ စတုတ္ထ တန်း 

(Grade4)မအာင်မမင်ဖပီး အလယ်တန်းပညာ ဆက်လက်သင် ကားမခင်းမရှိပါက “မူလတန်း 

အဆင့်ရှိသူဦးမရ” တွေင်သာ ေည့်သွေင်းရပါမည်။ အမမခခံပညာ မူလတန်းပညာကိ ု

သင်ယူဖပီးဆံုးသင့်သည့်အရွေယ်ကို မကျာ်လွေန်ဖပီး မဖစ်မသာ်လည်း စာလုံးဝ မတတ်ပါက 

“စာမတတ်သူဦးမရ” တွေင်သာ မဖည့်သွေင်းရန် မဖစ်ပါသည်။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -                                            

                                                                                

 



95 
 

(ဆ-၂)    မကျာင်းတက်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) မကျာင်းတက်နှုန်း 

ပညာမရးအဆင့်အတန်း ကျား မ မပါင်း 

မူလတန်း  ၂၀ ၂၅ ၄၅ 

အလယ်တန်း  ၁၇ ၁၃ ၃၀ 

အေက်တန်း  ၅ ၇ ၁၂ 

တက္က သိုလ်/မကာလိပ် ၅ ၅ ၁၀ 

ရင်းမမစ်      (၁) မကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူးများ။ 

မှတ်ချက်။    ။ဤဇယားကုိ မဖည့်သွေငး်ရာတွေင် မပည်မောင်စုသမ္မတ မမနမ်ာနိငု်ငံမတာ်အစိုးရ၊ ပညာမရးဝန်ကကီး 

ဌာနမ ှအသိအမှတ်မပုေားမသာ စာသင်မကျာင်းများ၊ တက္က သိုလ်မကာလိပမ်ျားတွေင ်ပညာတက်မရာက်မန 

သူများကိုသာ မဖည့်သွေင်းရန်မဖစ်ပါသည်။ ၄င်းအမပင် “ဘုန်းကကီးမကျာင်းသင်ပညာမရး” ကို သင်ယူဆည်းပူး 

မနမသာ မကျာင်းသူ/သားများကုိ အမမခခံပညာဦးစီးဌာနမှ သတ်မတှ်ေားမသာ ပညာမရးစနစ/်အဆင့် 

သတ်မတှ်ချက်များနှင့်အညီ သတ်မတှ်မဖည့်သွေင်းရန် မဖစ်ပါသည်။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -                                               
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(ဆ-၃) စာသငမ်ကျာင်းမဆာင် အမမခအမနနှင့် ဝနမ်ဆာင်မှုများ 

ဇယား (၃၂) စာသငမ်ကျာင်းမဆာင် အမမခအမနနှင့် ဝနမ်ဆာင်မှုများ 

အမ ကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ မကျာင်းအဆင့် 

မူလတန်း မူလွေန ်

အလယ်တန်း(ခွေဲ) 

အလယ်တန်း 

အေက်တန်း(ခွဲေ) 

အေက်တန်း  

မူလတန်း မူလွေန ်

အလယ်တန်း(ခွေဲ) 

အလယ်တန်း 

အေက်တန်း(ခွေ)ဲ 

အေက်တန်း  

မူလတန်း မူလွေန ်

အလယ်တန်း(ခွေဲ) 

အလယ်တန်း 

အေက်တန်း(ခွေ)ဲ 

အေက်တန်း  

ခ။ ရွောမ ှအကွောအမဝး 

(မုိင်) 

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မိငု် မှ 

၃ မုိင် ၁၅ မုိင် မှ ၂၀ 

မုိင် ၂၀ မုိင် အေက် 

 

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မိငု် မှ 

၃ မုိင် ၁၅ မုိင် မှ ၂၀ 

မုိင် ၂၀ မုိင် အေက် 

 

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မိငု် မှ 

၃ မုိင် ၁၅ မုိင် မှ ၂၀ 

မုိင် ၂၀ မုိင် အေက် 

 

ဂ။ 

သယ်ယူပိုမ့ဆာင်မရးဝန်

မဆာင်မှု  

မမခလျင် စက်ဘီး 

ဆိငု်ကယ် ကား 

 

မမခလျင် စက်ဘီး 

ဆိငု်ကယ် ကား 

 

မမခလျင် စက်ဘီး 

ဆိငု်ကယ် ကား 

 

ဃ။ စာသငမ်ကျာင်း၏ 

စစုမုပါင်း 

 ကမ်းခင်းဧရိယာ 

(စတုရန်းမပ)* 

၁၄၅၈၁၄၅၈ ၁၆၂၀ ၀ 

င။ အမုိး၊ နံရံ၊ အခင်း 

အရည်အမသွေး 

မကာင်း သင့် 

ညံ့  

မကာင်း 

သင့် ညံ့  

မကာင်း 

သင့် ညံ့  

စ။ မကျာင်းသံုး 

ပရိမဘာဂ လံုမလာက်မှု  

လံုမလာက်မှုရိှသည်  

မလံုမလာက်ပါ  

လံုမလာက်မှုရိှသည်  

မလံုမလာက်ပါ  

လံုမလာက်မှုရိှသည်  

မလံုမလာက်ပါ  

ဆ။ မကျာင်းအိမ်သာ 

အမမခအမန 

မကာင်း သင့် ညံ့

မရှိ  

မကာင်း သင့် ညံ့

မရှိ  

မကာင်း သင့် ညံ့

မရှိ  

စျ။ မကျာင်းအာဟာရ 

တုိက်မကျွးမှု  

တုိက်မကျွးမှုရှိသည်  

တုိက်မကျွးမှု မရှိပါ  

တုိက်မကျွးမှုရှိသည်  

တုိက်မကျွးမှု မရှိပါ  

တုိက်မကျွးမှုရှိသည်  

တုိက်မကျွးမှု မရှိပါ  

ဇ။ မကျာင်းဆရာ/မ 

ဦးမရ 
ကျား မ မပါင်း ကျား မ မပါင်း ကျား မ မပါင်း 
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အမ ကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

အစိုးရခန် ့ ၁ ၄ ၅ ၁ ၄ ၅ ၀ ၀ ၀ 

မကျးရွောခန် ့ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းမမစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ချက်။      ။ မကျးရွောတွေင ်စာသင်မကျာင်းမရှိပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကုိသာ မမဖဆိုရပါမည်။ စာသငမ်ကျာင်း၏ 

စစုုမပါင်း ကမ်းခငး်ဧရိယာ (စတုရန်းမပ = အလျား × အနံ) သည် စာသင ်မကျာင်းတစမ်ကျာင်းအတွေင်းရိှ 

မကျာင်းအမဆာက်အဦအားလံုး၏ စုစုမပါင်းဧရိယာကုိ ဆိုလိုသည်။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -                  ဂ     
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(ဆ-၄)  ပညာမရး အခက်အခဲနှင့် မပဿနာများ 

ဇယား (၃၃) ပညာမရး အခက်အခဲနှင့် မပဿနာများ 

အခက်အခဲ/ မပဿနာ ရှင်းလင်းချက် 

မကျာင်းဆရာ/မ ရရှိနိုငမ်ှု လံုမလာက် မလံုမလာက်  

တပည့် - ဆရာ အချိုး ၄၀: ၁ မအာက် ၄၀: ၁ အေက်  

မူလတန်းပညာ မကျာင်းေွေက်နှုန်း မရှိ နည်း လတ် များ  

မသနစ်ွေမ်းသူများအတွေက် ပညာမရးအေူးအစီအစဉ် ရှိ မရိှ  

မကျာင်းသံုးစာအုပန်ှင့် စာမရးကိရိယာ လံုမလာက် မလံုမလာက်  

ဆငး်ရဲမသာ မိသားစုများအတွေက် မကျာင်းစရိတ် 

မတတ်နိုငမ်ှု 
မမင့် အသင့်အတင့်  

မကျာင်းအားကစားဆုိင်ရာ ပစ္စည်းများလက်လှမး်မီမှု မရှိ နည်း  

မိဘဆရာအသင်း၏အခန်းကဏ္ဍ မကာင်း သင့် ညံ့  

 

ရင်းမမစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -                   ၄၀:၁ 

                                                     

 

(ဇ)   ကျန်းမာမရးနငှ့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အမဖစ်များမသာ မရာဂါများ 

ဇယား (၃၄) အမဖစ်များမသာ မရာဂါများ 

# မရာဂါ ပျံန့ှံမ့ှု/မဖစ်ပွေားမှု 

၁ ဝမး်ပျက်ဝမ်းမလျှာ မမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၂ မသွေးလွေနတု်ပမ်ကွေး မမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၃ ငှက်ဖျား မမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၄ အသက်ရှူလမ်းမ ကာင်း ကူးစက်မရာဂါ မမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၅ 
HIV, AIDS, လိငမ်ှတဆင် ့

ကူးစက်နိုငမ်သာမရာဂါများ 
မမင့်  နိမ့်  မရှိ  
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# မရာဂါ ပျံန့ှံမ့ှု/မဖစ်ပွေားမှု 

၆ တီဘီ မမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၇ ဆီးချို မမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၈ မသွေးတုိး မမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၉ အသည်းမရာဂါ ( ဘီ၊ စီ) မမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၁၀  အာဟာရ ချို တ့ဲ့မှု မမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၁၁ အမခား ကူးစက်နိုငမ်သာ မရာဂါများ မမင့်  နိမ့်  မရှိ  

ရင်းမမစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိုးသမီး အုပ်စု (၂) 

မကျးလက်ကျန်းမာ မရးဌာန/မကျးလက်ကျန်းမာမရး ဌာနခွေဲ။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -                ဂ         

                                                

 

(ဇ-၂)   လွေန်ခဲ့မသာ (၁၂) လအတွေင်း ကာကွေယ်မဆးေိုးနှံမှု 

ဇယား (၃၅)  လွေန်ခဲ့မသာ (၁၂) လအတွေင်း ကာကွေယ်မဆးေိုးနှံမှု 

စဉ် ကာကွေယ်မဆးေုိးမခငး် (ရှိ၊ မရှိ အမှန်မခစ်ရန်) ရှ ိ မရှ ိ

၁ အဆုတ်မရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၂ ဆုဆံို၊့  ကက်ညှာ၊ မမးခိငု်နှင် ့အသည်းမရာင် အသားဝါ ရှိ  မရှိ  

၃ ပိလီုယိုမရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၄ မမးခုိင် (ကိုယ်ဝနမ်ဆာင် ကာလအတွေင်း) ရှိ  မရှိ  

၅ ဝက်သက်မရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၆ အမခား စမုပါင်းကာကွေယ်မဆး ေုိးနံှမှု ရှိ  မရှိ  

၇ 

အာဟာရ မှတ်တမ်းယူမှု (အရပ်အမမင့်၊ အမလးချိန၊် 

လက်မမာင်းပတ်) 

 

 

ရှိ  မရှိ  

၈ အာဟာရ ပညာမပး အစီအစဉ ် ရှိ  မရှိ  

ရင်းမမစ ်    (၁) ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခင်း  ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိုးသမီး အုပ်စု၊ (၂) 



100 
 

မကျးလက်ကျန်းမာ မရးဌာန/မကျးလက်ကျန်းမာမရးဌာနခွေဲ။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -                                               
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(ဇ-၃)  ကျန်းမာမရးအမောက်အပံ့များ(မဆးရံု/မဆးမပးခန်းများ) 

ဇယား (၃၆) ကျန်းမာမရး အမောက်အပံ့နငှ့် ဝန်မဆာင်မှုများ 

ကျန်းမာမရး ဝနမ်ဆာင်မှု ခရီး အကွောအမဝး (မုိင်) အခန်း/ကုတင် လုံမလာက်မှု 

မကျးလက်ကျန်းမာမရး  

ဌာန/ ဌာနခွေဲ 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မိငု် မှ ၃ မုိင်  

၃ မိငု် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အေက်  

ရှိ  

မရှိ  

တုိက်နယ် မဆးရံု 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မိငု် မှ ၃ မုိင်  

၃ မိငု် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အေက်  

ရှိ  

မရှိ  

ဖမို န့ယ် မဆးရံု 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မိငု် မှ ၃ မုိင်  

၃ မိငု် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အေက်  

ရှိ  

မရှိ  

မဆးဆုိင် 

ရွောတွေင် (သုိမ့ဟုတ်) ရွောအနီး 

အနားတွေင ်မဆးဆုိင် ရိှသည်  

ရွောတွေင် (သုိမ့ဟုတ်) ရွောအနီး 

အနားတွေင ်မဆးဆုိင် မရိှပါ  

မဆးဆုိင်တွေင ်မဆးဝါးများကို 

စနစတ်ကျ သုိမလှာင်ေားသည်  

မဆးဆုိင်တွေင ်မဆးဝါးများကို စနစ် 

တကျ သုိမလှာင်ေားမခင်း မရှိပါ  

ရင်းမမစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိုးသမီး အုပ်စု၊ (၂) 

မကျးလက်ကျန်းမာ မရးဌာန/မကျးလက်ကျန်းမာမရး ဌာနခွေဲ။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -             
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(ဈ) မရနှင့်ပတ်ဝန်ကျင် သန်ရ့ှင်းမရး 

(ဈ-၁) မသာက်သုးံမရ ရရိှမှု 

ဇယား (၃၇) မသာက်သုးံမရ ရရှိနိုငမ်ှု 

မရရရိှနိုင်မှု 

အသုံးမပု

မသာ 

အိမ်မောင်

စု 

မသာက်သုးံမရ 

အရည်အမသွေး စမ်း 

သပ် စစမ်ဆးေားမှု 

(စနစတ်ကျ စမ်းသပ် 

စစ်မဆး ေားမှု 

ရှိပါက “ရှိ”၊ မရိှပါက 

“မရှိ” ) 

မရ အရည်အမသွေး 

(မသာက်သုးံမရ အရည် 

အမသွေး စမ်းသပ်စစ်မဆး 

ေားမှုတွေင ်“ရှ”ိ ဟု မမဖ 

ဆုိ ေားပါက မမဖဆုိရန။် 

“မရှိ” ဟု မမဖဆုိေား 

ပါက မမဖရန်မလုိ) 

မသာက်သုးံမရ ရရိှ 

နိငု်မှုနှင့် လုံမလာက် 

မှု အမမခအမန 

(ရာသီမမရွေး ရပါက 

မနွေ၊ မုိးနှင့် မဆာင်း 

ရာသီသုံးမျိုးလံုးကုိ 

မရွေးမပးပါရန်) 

မရတွေငး် ၀ ရှိ မရိှ  

မကာင်း  

သင့ ်  

ည့ံ  

မနွေ  

မိးု  

မဆာင်း  

အဝီစတိွေင်း/ 

စက်တပ ်
၄၆ ရှိ မရိှ  

မကာင်း  

သင့ ်  

ည့ံ  

မနွေ  

မိးု  

မဆာင်း  

 

 

အဝီစတိွေငး်/  

တံုကင ်
၄၅ ရှိ မရိှ  

မကာင်း  

သင့ ်  

ည့ံ  

 

 

 

မနွေ  

မိးု  

မဆာင်း  

မိးုမရ 

သိုမလှာင်ကန်  
၀ ရှိ မရိှ  မကာင်း  မနွေ  
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မရရရိှနိုင်မှု 

အသုံးမပု

မသာ 

အိမ်မောင်

စု 

မသာက်သုးံမရ 

အရည်အမသွေး စမ်း 

သပ် စစမ်ဆးေားမှု 

(စနစတ်ကျ စမ်းသပ် 

စစ်မဆး ေားမှု 

ရှိပါက “ရှိ”၊ မရိှပါက 

“မရှိ” ) 

မရ အရည်အမသွေး 

(မသာက်သုးံမရ အရည် 

အမသွေး စမ်းသပ်စစ်မဆး 

ေားမှုတွေင ်“ရှ”ိ ဟု မမဖ 

ဆုိ ေားပါက မမဖဆုိရန။် 

“မရှိ” ဟု မမဖဆုိေား 

ပါက မမဖရန်မလုိ) 

မသာက်သုးံမရ ရရိှ 

နိငု်မှုနှင့် လုံမလာက် 

မှု အမမခအမန 

(ရာသီမမရွေး ရပါက 

မနွေ၊ မုိးနှင့် မဆာင်း 

ရာသီသုံးမျိုးလံုးကုိ 

မရွေးမပးပါရန်) 

သင့ ်  

ည့ံ  

မိးု  

မဆာင်း  

မမစ်/မချာင်းမရ 
၀ 

 
ရှိ မရိှ  

မကာင်း  

သင့ ်  

ည့ံ  

မနွေ  

မိးု  

မဆာင်း  

 

မရကန ် ၀ ရှိ မရိှ  

မကာင်း  

သင့ ်  

ည့ံ  

မနွေ  

မိးု  

မဆာင်း  

စမိ့စ်မ်းမရ ၀ ရှိ မရိှ  

မကာင်း  

သင့ ်  

ည့ံ  

မနွေ  

မိးု  

မဆာင်း  

ရင်းမမစ်     (၁) အိမမ်ောင်စုစာရင်း မကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစ် ုမဆွေးမနွေးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျိုးသမီး အုပစ်၊ု (၃) မကျးရွောသယံဇာတမပမမမပံု။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -                        
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(စျ-၂) သန်ရ့ှင်းမရး အမမခအမန (အိမ်သာအမျိုးအစားနှင့် အိမ်မောင်စု အမရအတွေက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာ အမျိုးအစား 

သုံးစွေဲနိုင်မသာ အိမ်သာ အမျိုးအစား သုံးစွေဲနိုင်မသာ အိမ်မောင်စု 

သန်ရ့ှင်းမသာ ယင်လံုအိမသ်ာ သုံးစွေဲမှု 

မရဆွေ ဲအိမသ်ာ ၀ 

မရမလာင်း/ယင်လံုအိမသ်ာ  ၁၃၆ 

မသန်ရ့ှင်းမသာ ယင်လံုအိမသ်ာ သုံးစွေဲမှု 

တွေငး်/ဇလားအိမသ်ာ ၀ 

တွေငး်မရိှ အိမသ်ာ ၀ 

အိမ်သာမရိှ ၁ 

ရင်းမမစ်     (၁) အိမမ်ောင်စုစာရင်း မကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစ် ုမဆွေးမနွေးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျိုးသမီး အုပစ်၊ု (၃) မကျးလက်ကျန်းမာမရးဌာန/မကျးလက်ကျန်းမာမရးဌာနခွေဲ။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -                                              
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(ည) ကျား − မ မရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား − မ မရးရာ 

# 

မကျးရွော၏ လူမှုစးီပွေား ဖွေံ ့ဖဖိုးမစမရးအတွေက် 

အမျိုးသမီးများ၏ စွေမ်းမဆာင်ရည်မမှင့်သင့်မသာ 

အချက်များ 

ဦးတည်အုပ်စုမဆွေးမနွေးပွေတဲွေင် တက်မရာက် 

သူများမှ မှန်သည်ဟု ယူဆမသာ တစ်ခကုို 

မရွေးမပးပါရန် 

၁ 
မကျးရွော စမီံအုပခ်ျုပ်မှုစနစ်တွေင် အမျိုးသမီးများ 

တက်ကကစွော ပါဝင်မှု/မခါင်းမဆာင်မှု  
ရှိ  မရှိ  

၂ 
မကျးရွောဖွေံ ့ဖဖိုးမရးလုပင်နး်များနှင့် အဖွေဲ အ့စည်းများ 

တွေင ်အမျိုးသမီးများ တက်ကကစွော ပါဝင်မဆာင်ရွေက်မှု  
ရှိ  မရှိ  

၃ 

လွေနခ်ဲမ့သာနှစ်အတွေင်း မကျးရွောအတွေငး်ရိှ 

မိန်းကမလးများ/အမျိုးသမီးများအား သံသယမဖစ် 

ဖွေယ ်အ ကမ်းဖက်မှု (သို)့ တုိင် ကားမှုများ 

ရှိ  မရှိ  

၄ 

အမျိုးသမီးမရးရာ အ ကမ်းဖက်မှုများအတွေက် ဥပမေ 

နှင့် တရားမျှတမှုဆိုငရ်ာများအတွေက် လူေု၏ အသိ 

အမမင်ရှိမှု 

ရှိ  မရှိ  

ရင်းမမစ် (၁) အဖွေဲ အ့စည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခငး်- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျိုးသမီးအုပ်စု။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -                                                    
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(ဋ) အမမခခံ အမဆာက်အဦများ အမမခအမန 

(ဋ-၁) မကျးရွော၏ လမ်းတည်ရှိမှု 

ဇယား (၄၀) မကျးရွော၏ လမ်းတည်ရှိမှု အမမခအမန 

လမ်း အမျိုးအစား 
အမျိုး 

အစား 

အရည်

အမသွေး 

တည်မဆာက် 

ခဲမ့သာနှစ် 

ရာသီ အလိကု် 

သုံးစွေဲနိုင်မှု 

လမ်းအရှည် 

(မိငု်) 

ရွောတွေင်းလမ်း 

၁    ၂ 

၃ ၄ 

၅  

 

မကာင်း  

သင့ ်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစမ်ှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက်  

ပွေင့်လင်းရာသီ 

 

တစန်ှစ်ပတ်

လံုး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အေက် 

 

ချဉ်းကပ်လမ်း 

၁ ၂    

၃    ၄    

၅  

 

မကာင်း  

သင့ ်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက်  

ပွေင့်လင်းရာသီ 

 

တစန်ှစ်ပတ်

လံုး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အေက် 

 

ရွောချင်းဆက်လမ်း 

၁    ၂ 

၃ ၄ 

၅  

မကာင်း  

သင့ ်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက်  

ပွေင့်လင်းရာသီ 

 

တစန်ှစ်ပတ်

လံုး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အေက် 

 

ရင်းမမစ်     ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်။ု 

မှတ်ချက်။    ။မမမသားလမ်း - ၁၊   မကျာက်ခင်းလမ်း - ၂၊  မကျာက်မချာလမ်း - ၃၊ ကွေနက်ရစလ်မ်း - ၄၊ 

ကတ္တ ရာလမး် - ၅ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -                                
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(ဋ-၂) မကျးရွော၏ တံတားတည်ရှိမှု 

ဇယား (၄၁) မကျးရွော၏ တံတားတည်ရှိမှု အမမခအမန 

တံတား 

အမျိုးအစား 

အရွေယ်အစား (မပ) 

(အလျား၊ အနံ၊ 

အမမင့်) 

အရည်အမသွေ

း 

တည်မဆာက် 

ခဲမ့သာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သုံးစွေဲနိုင်မှု 

ဆိပ်ခတံံတား ၀.၀၀  ၀.၀၀  ၀.၀၀ 

မကာင်း  

သင့ ်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက်  

ပွေင့်လင်းရာသီ  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ကွေန်ကရစ် 

တံတား 

၁၅.၀၀  ၁၃.၀၀  

၅.၀၀ 

မကာင်း  

သင့ ်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက်  

ပွေင့်လင်းရာသီ  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

သစသ်ား  

တံတား 
၀.၀၀  ၀.၀၀  ၀.၀၀ 

မကာင်း  

သင့ ်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက်  

ပွေင့်လင်းရာသီ  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ကကိုးတံတား ၀.၀၀  ၀.၀၀  ၀.၀၀ 

မကာင်း  

သင့ ်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက်  

ပွေင့်လင်းရာသီ  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ဝါးတံတား ၀.၀၀  ၀.၀၀  ၀.၀၀ 

မကာင်း  

သင့ ်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက်  

ပွေင့်လင်းရာသီ  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

မရ ပန် ၀.၀၀  ၀.၀၀  ၀.၀၀ 

မကာင်း  

သင့ ်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက်  

ပွေင့်လင်းရာသီ  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

မရမကျာ် ၀.၀၀  ၀.၀၀  ၀.၀၀ မကာင်း  ၆လမှ ၁နှစ်  ပွေင့်လင်းရာသီ  
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တံတား 

အမျိုးအစား 

အရွေယ်အစား (မပ) 

(အလျား၊ အနံ၊ 

အမမင့်) 

အရည်အမသွေ

း 

တည်မဆာက် 

ခဲမ့သာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သုံးစွေဲနိုင်မှု 

သင့ ်  

ည့ံ  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက်  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရင်းမမစ်     ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -                                           
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(ဋ-၃) မရမ ကာင်း သယ်ယူပိုမ့ဆာင်မရး 

ဇယား (၄၂) မရမ ကာင်း သယ်ယူပိုမ့ဆာင်မရး (အသံုးမမပုပါက အကွောအမဝး (မုိင်) အကွေက်မအာက် ရိှ 

အသုံးမမပုပါ အကွေက်တွေင် မခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပိုမ့ဆာင်မရး အကွောအမဝး  (မိငု်) ယာဉ်အမျိုးအစား 
ရာသီအလိုက် 

သုံးစွေဲနိုင်မှု 

မမစ်မ ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မိငု် အေက်  

အသံုးမမပုပါ  

၁ မလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်မလှ  

၃ သမဘော  

ပွေင့်လင်းရာသီ  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ပငလ်ယ်မရမ ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မိငု် အေက်  

အသံုးမမပုပါ  

၁ မလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်မလှ  

၃ သမဘော  

ပွေင့်လင်းရာသီ  

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရင်းမမစ်     ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -                            
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(ဋ-၄)  သယ်ယူပိုမ့ဆာင်မရးယာဉ်များနှင့် ဝနမ်ဆာင်မှုများ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပိုမ့ဆာင်မရးယာဉ်များ 

ယာဉ်အမျိုး 

အစား 

မလှ၊ 

သမ္ဘာန ်

စက် 

မလှ 

စက် 

ဘီး 

မမာ် 

မတာ် 

ဆိငု် 

ကယ် 

သုံးဘီး 

ဆိငု် 

ကယ် 

မော် 

လာဂျီ 
ကား 

မမငး် 

လှည်း 

နွေား 

လှည်း 

အမရအတွေက် ၂ ၄ ၈၈ ၉၇ ၀ ၂ ၁ ၀ ၆၉ 

ရင်းမမစ်    အိမ်မောင်စုစာရင်း မကာက်ယူမှု။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -                            

 

(ဌ)  လျှပ်စစမ်ီးရရိှမှု 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစမ်ီးရရိှမှု အမမခအမန 

ရင်းမမစ် အိမ်မောင်စု မပုမပင်ေိနး်သိမ်းမရးစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလုိင်း ၀ 
မကာင်း သင့် ညံ့ 

မမမဖဆုိ  
ရှိ မရိှ  

ဆိလုာစနစ် ၉၃ 
မကာင်း သင့် ညံ့ 

မမမဖဆုိ  
ရှိ မရိှ  

အမသးစားမရအားလျှပ်စစ် ၀ 
မကာင်း သင့် ညံ့ 

မမမဖဆုိ  
ရှိ မရိှ  

ေီဇယ်သုံးအင်ဂျင် ၁ 
မကာင်း သင့် ညံ့ 

မမမဖဆုိ  
ရှိ မရိှ  

မလစွေမး်အင် ၀ 
မကာင်း သင့် ညံ့ 

မမမဖဆုိ  
ရှိ မရိှ  

ဇီဝမလာင်စာ ၀ 
မကာင်း သင့် ညံ့ 

မမမဖဆုိ  
ရှိ မရိှ  

အမျိုးအမည်ခွေဲမခား 

မဖာ်မပမခင်းမမပုနိငု် မသာ 
၄၃ 

မကာင်း သင့် ညံ့ 

မမမဖဆုိ  
ရှိ မရှိ  
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ရင်းမမစ် အိမ်မောင်စု မပုမပင်ေိနး်သိမ်းမရးစနစ် အခက်အခဲ 

လျှပ်စစဓ်ာတ်အားမပးစနစ် 

လျှပ်စစမ်ီး အသုံးမမပုနုိင်မသာ ၀   

ရင်းမမစ်     (၁) အိမမ်ောင်စုစာရင်း မကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစ် ုမဆွေးမနွေးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -                                              

                                                                             

 

(ဍ)  ဆက်သွေယ်မရးနှင့် သတင်းအချက်အလက်ဆိုင်ရာ နည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွေယ်မရးနှင့် သတင်းအချက်အလက် နည်းပညာ အမမခအမန 

စဉ် ဖုန်း မရေီယုိ တီဗွေီ ဖဂိုလ်တုစမလာင်း 

အမရအတွေက် ၁၈၅ ၈၄ ၇၄ ၂၂ 

ရင်းမမစ်     အိမမ်ောင်စုစာရင်း မကာက်ယူမှု။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -                             

 

(ဎ)  ယဉ်မကျးမှုနှင့် လူငယ်ဖွေံ ့ဖဖိုးမရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်မကျးမှုနငှ့် လူငယ်ဖွေံ ့ဖဖိုးမရး အမမခအမန 

ယဉ်မကျးမှုနှင့် လူငယ်ဖွေံဖဖိုးမရး ဆိငု်ရာများ ဝနမ်ဆာင်မှု 

လူငယ်များ အနားယူ အပန်းမမဖရန် မနရာများ 

မပျာ်ပွေဲရွှင်ပွေ ဲများ ရှိမခင်း 
ရှ ိမရှိ မမမဖဆုိပါ  

လူမှုမရးလုပ်ငန်းများတွေင် ပါဝငမ်ှု 
မကာင်း သင့ ်ည့ံ 

မမမဖဆုိပါ  

ဘာသာမရးလုပင်နး်များတွေင် ပါဝင်မှု 
မကာင်း သင့ ်ညံ့ 

မမမဖဆုိပါ  

အားကစားနှင့် ကာယမလ့ကျင့ခ်နး်များ 

မပုလုပရ်န်မနရာ နှင့် အမောက်အကူမပုပစ္စည်းများ 

မကာင်း သင့ ်ညံ့ 

မမမဖဆုိပါ  
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ယဉ်မကျးမှုနှင့် လူငယ်ဖွေံဖဖိုးမရး ဆိငု်ရာများ ဝနမ်ဆာင်မှု 

ရှိမခင်း 

ဖွေံ ့ဖဖိုးမရးလုပင်န်းများတွေင် ပါဝငမ်ှု 
မကာင်း သင့ ်ညံ့ 

မမမဖဆုိပါ  

ရုိးရာဓမလ့ေံုးစံများနှင့် ယဉ်မကျးမှု အမမွေအနှစ်များ 

ေိနး်သိမး်မစာင့်မရှာက်မခငး်တွေင် ပါဝင်မှု 
မရှ ိနည်း များ  

စတ်ိဝင်စားရာများကုိ မိမိကိုယ်တုိင် 

မလ့လာသင်ယူနိငု်မည့် မနရာများ၊ 

လူငယ်ရပိ်သာများ၊ စာ ကည့်တိုက်များ စသည် 

တုိတ့ွေင ်ဝငမ်ရာက် မလ့လာသင်ယူနိုငမ်ခငး် 

ရှ ိမရှိ မမမဖဆုိပါ  

ရင်းမမစ်     ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခငး် - လူငယ် အုပစ်ု။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -                          

                                               

 

(ဏ)  မကျးရွောတည်ဖငိမ်မရးနှင့် မဘးကင်းလံုမခုံ မရး အမမခအမန 

(ဏ-၁) လံုမခုံ မရးဆုိင်ရာ ဝနမ်ဆာင်မှုများအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) မဘးကင်းလံုမခုံ မရး၊ ဝန်မဆာင်မှု အမောက်အကူများအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဝနမ်ဆာင်မှုများ ရှင်းလင်းချက် 

တယ်လီဖနု်းလုိင်း၊ တယ်လီဖုန်းတာဝါတုိင်များ၊ မ ကးနန်း 

လုိင်း၊ အင်တာနက်လုိင်း၊ ရုပမ်မင်သံ ကားလုိင်း၊ မရေီယိုလုိင်း 

စမသာ ဆက်သွေယ်မရးနှင့် သတင်းအချက်အလက် မဖန ့်မဝမခငး် 

ဆိငု်ရာ အမောက်အကူမပု အမဆာက်အဦများရိှမခင်း 

ရှ ိ မရှိ  မမမဖဆုိပါ  

အာမခံလုပင်နး်များ၏ ဝန်မဆာင်မှုများကို ရရှိနိုငမ်ခင်း ရှ ိ မရှိ  မမဖဆုိပါ  
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ဝနမ်ဆာင်မှုများ ရှင်းလင်းချက် 

လူေုအမမခမပု သဘာဝမဘးအန္တရာယ် မလျှာ့ချမရး အစီအစဉ် ရှ ိ မရှိ  မမမဖဆုိပါ  

မှုခင်းများ ကာကွေယ်တားဆီး မလျာ့ချမရးအတွေက် ရဲဘက်ဆိုင ်

ရာများမှ ဝနမ်ဆာင်မှုမပးမခင်း 
ရှ ိ မရှိ  မမမဖဆုိပါ  

ရင်းမမစ်     ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခငး် - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -                                       

                                             

 

(ဏ-၂)   မှုခင်းမဖစ်ပွေားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုခင်းမဖစ်ပွေားမှု အမမခအမန 

စဉ် မှုခင်းအမျိုးအစား မှုခင်းမဖစပ်ွေားမှု အမမခအမန 

၁ လူကုန်ကူးမှု စိုးရိမရ်သည်  သာမန်  မရှ ိ 

၂ ခိးုမှု စိုးရိမရ်သည်  သာမန်  မရှိ 

၃ မူးယစ်မဆးသုံးစွေဲမှု စိုးရိမရ်သည်  သာမန်  မရှ ိ 

၄ အ ကမ်းဖက်မှု စိုးရိမရ်သည်  သာမန်  မရှိ 

ရင်းမမစ်    ဦးတည်အုပ်စု မဆွေးမနွေးမခငး် - ရပ်မရိပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျိုးသမီး အုပ်စု။ 

မလ့လာမတွေရ့ှိချက်။       ။                 -                          

 


